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Excelentissimo Senhor Presidente,

Considerando que a necessidade de desenvolver o projeto
partiu da primazia de fazermos o controle e a prevengfio da diabetes, principalmente nas
criangas de nosso municipio.

Considerando que a diabetes € uma doenga caracterizada
pelo excesso de agucar no sangue e que em pleno século XXI ainda assusta muito. E uma
doenga silenciosa e que necessita de um bom trabalho pelo poder publico sendo necessario
o desenvolvimento de a¢des educativas para garantir a seguranga durante a idade escolar.

Considerando que devido a esses fatos, o “Programa
Diabetes nas Escolas” visa estimular a¢des educativas de prevengfio ao diabetes, tanto tipo
] como tipo Il nas escolas e creches municipais de Birigui, informando e capacitando os
profissionais das escolas e creches sobre os cuidados necessarios com o aluno portador de
diabetes a fim de que os pais e alunos tenham seguranga em relac¢do ao tratamento durante
o periodo escolar. A equipe escolar (professores, funcionarios e dirigentes) precisa estar
capacitado para receber o aluno com diabetes em sala de aula.

Considerando ser necessario o conhecimento sobre a doenga,
hiperglicemia, hipoglicemia e monitoramento das glicemias e, principalmente, as formas
de auxiliar as criancas em possiveis situagdes de emergéncias.

Considerando outro aspecto que vai de encontro com o
“Programa Diabetes nas Escolas” ¢ de orientar todos os alunos e seus pais sobre a
importéncia da prevengfo do diabetes e obesidade, além de desmistificar a doenga, dando
0 apoio necessario para que o bulling ndo ocorra com esses estudantes nas escolas e
creches municipais.

Considerando ainda, a indicagdo n°® 58/18 do Nobre
Vereador Fabiano Amadeu de Carvalho.
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Razdes que, submetemos a apreciagdo dessa Colenda
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NAS ESCOLAS” NO MUNICIPIO DE BIRIGUI E DA OUTRAS PROVIDENCIAS™,
por se tratar de um programa de prevengdc a uma das doengas que mais preocupa a
sociedade em pleno século XXI, pois, entendemos ser de grande relevancia, Birigui
instituir um programa especifico sobre o controle e a prevengio de diabetes nas escolas e

creches municipais de Birigui.

Encarecendo a necessidade de urgéncia na tramitagdo do
Projeto de Lei ora encaminhado, renovamos a Vossa Exceléncia e aos seus Pares os

protestos de nossa elevada estima e mui distinto aprego.

Atencigg

CRISTIANO SALMEIRAO
Prefeito Municipal

A Sua Exceléncia, o Senhor
VALDEMIR FREDERICO

Presidente da Cimara Municipal de
BIRIGUI
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PROJETODELEI ( ¢/ 18

INSTITUI O “PROGRAMA DIABETES NAS
ESCOLAS” NO MUNICIPIO DE BIRIGUI E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Eu, CRISTIANO SALMEIRAO, Prefeito Municipal de

Birigui, do Estado de S4o Paulo, usando das atribuigdes que me sfo conferidas por Lei,

FACO SABER que a Camara Municipal decreta ¢ eu

sanciono a seguinte Lei;

ART. 1° Fica instituido o “Programa Diabetes nas Escolas™

no municipio de Birigu .

PARAGRAFO UNICO. O programa instituido pelo caput

deste artigo ¢ um proyrama de prevengdo, controle e orientagdo sobre o Diabetes a ser
realizado nas escolas e creches municipais de Birigui.

ART. 2°. O “Programa Diabetes nas Escolas” serd realizado

anualmente.
ART. 3°. Esta norma tem por objetivo:
I.  Estimular agdes educativas de prevengio ao diabetes tanto tipo 1 como tipo II nas
escolas e creches municipais de Birigu;

II.  Capacitar os profissionais das escolas e creches municipais sobre os cuidados
necessarios com o aluno portador de diabetes a fim de que os pais e alunos tenham
seguranga em relacdo ao tratamento durante o periodo escolar;

1. Desmistificar a doenga, dando o apoio necessario para que o bulling nfo ocorra
com estes estud intes nas escolas e creches municipais;

[V.  Orientar todos ¢s alunos e seus pais sobre a importancia da preven¢ao do diabetes
e obesidade;

V.  Alertar profissinnais de satde e da educagio em relacdo as dificuldades do aluno
com diabetes nas escolas, dando opgdes para a capacitacio adequada.

VI.  Contar com os profissionais das escolas como membros da equipe de tratamento
do diabetes;
VII.  Divulgar aos peis e estudantes sobre as leis que buscam a prevencgéo ao diabete

infantil e juvenil existentes em nosso municipio (Ex: Lei Valentina);
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VIII.  Ter maior controle sobre o n° de alunos portadores de diabetes matriculados nas
escolas e creches municipais de Birigui;
IX. Buscar a interagdo, unio e parcerias entre secretaria de ensino e secretaria de
educa¢io, com entidades publicas ou privadas e entidades civis, organizacdes
profissionais ou cientificas, em prol a prevengdo e controle do diabetes;

ART. 4°. O Poder Puablico Municipal poderd firmar
convénios e parcerias com entidades publicas ou privadas e entidades civis, organizagdes
profissionais ou cientificas, para a concretizagao dos objetivos da presente lei.

ART. §° As despesas decorrentes com a execugdo desta lei,
correrdio por conta de dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

ART. 6° Esta Lei entra or na data de sua publicagdo.

CRISTIANO SALMEIRAO
Prefeito Municipal
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Diretrizes:

Este pacote educativo sobre diabetes
deve ser utilizado em conjunto com uma
atividade educativa e nao se destina a ser
distribuido a um produto independente.
Um programa de educac¢ao em diabetes

deve ser organizado na escola com
diferentes atividades.

Se vocé deseja traduzir o pacote
educativo sobre diabetes em

outras linguas ou fazer adaptacoes
culturalmente especificas, por favor,
notifique a IDF e Sanofi global antes que
as alteracoes sejam feitas.

Os logos da IDF, ADJ, ISPAD, e Sanofi
Diabetes devem permanecer visiveis neste
material. Se vocé tem um novo parceiro
local, que apoia o projeto, certifique-se de
buscar a permissao para a IDF e Sanofi
antes de adicionar novos logotipos no
pacote.

Agradecemos seus comentario sobre o
uso do pacote educativo e suas atividades
educativas relacionadas a este maternial.

Nao serao cobradas taxas para a
utilizacdo das informacoes deste pacote.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SORRE BLABETES MAS ESCOLAS

———
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J O que é Diabetes Tipo 1 e Tipo 2?

1 O que e importante saber sobre Diabetes Tipo 1?
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0 QUE E DIABETES?

Um dia Na Vida de Tomds que vive com diabetes Tipo |
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0 QUE E DIABETES
TIPO 1 E TIPO 22

Diabetes
Tipo 1€
diagnosticado quando
o pancreas para produzir

completamente a insulina. E uma
doenca auto-imune, 0 que significa que o
proprio corpo ataca o sistema imunolégico,
destruindo as células no pancreas que
produzem insulina. Isto faz com que 0
corpo seja incapaz de controlar a
quantidade de glicose no
sangue.

Diabetes
Tipo 2 & diagnosticada
quado o organismo Mo produz
insuiina suficiente para funcionar
odequadamente. ou o5 cBulas do cofpo N0
reqgem & insulina. Lsto & conhecido como a
resisténcia a insulina. Se isso acontece,
o corpo & incapaz de controla” @
quantidade de aglcar
Sangue.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA LNFORMAR SOBRE DLAGETES NAS ESCOLAS
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0 QUE E IMPORTANTE
SABER SOBRE DIABETES?

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES MAS estoas 102




MITOS SOBRE DIABETES?

Teste de verdadeiro ou falso

VERDADELRO OU FALSO:
Comer muito aglicar causa
Dicbetes?

FALSO: Quando as criancas ou
adolescentes ficam com diabetes
tipo 1, é porque seus corpos nao
podem mais produzir insulina.
Nao tem nada a ver com comer
muito acucar . Quando eles
desenvolvem diabetes tipo

2 pode haver uma conexao
porque comem muito acucar

[ou alimentos com aclcar,

como doces ou refrigerantes
tradicionais ] o que leva ao ganho
de peso, e 0 ganho de peso pode
levar a tipo 2.

VERDADELRO OU FALSO:
As pessoqs com diabetes
ngo deve fazer exercicios?

FALSO: O exercicio é importante
para todas pessoas, com ou
sem diabetes. O exercicio

tem muitos beneficios. Ele
mantém as pessoas saudaveis
e em forma, e também ajuda a
equilibrar o aglcar no sangue.

FALSO: Diabetes nao é
contagioso , por isso vocé nao
pode pega-lo de alguém que o
tem.

f
VERDADELRO OU FALSO:

CridNgas ou adolescentes
com Dicbetes Néo podem
comer doces?

FALSO: Criancas ou
adolescentes com diabetes
podem comer doces como
parte de uma alimentacao
equilibrada e saudavel. Como
todo mundo, uma pessoa com
diabetes ndo deve comer doces
em excesso, porque eles podem
causar excesso de peso, danos
aos dentes e nao tém muitas
vitaminas e minerais.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES IWAS ESCOLAS
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POR QUE E IMPORTANTE
TER UM ESTILO DE VIDA
SAUDAVEL?

PARA EVITAR:
A\ - ﬂ:

EXCESSO DE

PESO CARSALR
o =
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ALUNOS |

MANTENHA-SE
SAUDAVEL:
ALIMENTE-SE BEM!

Existe wa grande quantidade de evidéncias de que as
mudangas de estilo de vida pode qjudar q prevenir o
desenvolvimento de diabetes tipo 2

A Piramide dos Alimentos serve como um guia para representar
os grupos alimentares que devem ser consumidos em todas
as refeicoes durante o dia para que se consiga manter uma
alimentacao saudavel.

Referéncias: Philippi ST, Latterza AR, Cruz ATR, Ribeiro LC. Piramide alimentar adaptada; guia para
escolha dos alimentos. Rev. Nutr,, Campinas, 1999;12(1):65-80.). Adaptada pelo Ministério da Saude, 2013.

UM PACOTE EUCATIVO PARA INFORWAR SODRE BLABETES NAS ESCOLAS




ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Aclcares e Gorduras:
consumir pequenas
quantidades ao dia.

Ricos em protelnas:

formacao, . R
manutencao de Ricos em vitaminas,

musculos e tecidos. minerais e ﬁbrqsz

S [ RED..- Controlam as reacoes
e e que acontecem no

corpo.

Ricos em carboidratos:
fornecem energia.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SODRE DIABETES WAS ESCOLAS




DICAS PARA UMA
ALIMENTACAO
SAUDAVEL

(

J Incluir os diferentes alimentos nas
refeicoes para garantir todos os nutrientes
necessarios para o corpo, utilizando como
guia a piramide alimentar;

1 Controlar as quantidades de acucares,
gorduras e sal nas refeicoes;

] Beber bastante agua ao longo do dia;

.1 Fazer pelo menos 3 refeicoes e 1 lanche
por dia. Nao ficar muito tempo em jejum.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA LVFORMAR SOBRE DLABETES NAS ESCOLAS




ALUINOS

MANTENHA-SE
SAUDAVEL.:
MOVIMENTE-SE!

Uma dlimentacto Sauddvel & construlda sobre wnq base de
atividade fisica regulan o que mantém cdorias em equiltbrio e
peso Sob cohtrole.

DICAS
PARA MANTER-SE ATIVO:

£ Escolha um esporte que vocé gosta;

L] Defina horarios regulares para as atividades para
torna-la parte de sua programacao diaria;

] Reduza o tempo parado [TV, computadores , video game,
tablets, etc.);

L] Jogue com os amigos;

1 Caminhe para a escola;

| Utilize as escadas em vez de elevador;

] Use o skate, a bicicleta, o patins, corra;

(] Leve o cachorro para passear;

L] Desligue sua TV,

smartphone, tablets ou
computador para passar
algum tempo brincando com seus
amigos;

(1 Fique ativo: faca no minimo 30
minutos de exercicio por dia.

O

Exercite-se com um
amigo.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES IVAS ESCOLAS




ALUNOS

MANTENHA-SE

SAUDAVEL.:

So.do\ um Amidgo do sem corpo.
Chide Ag SuA sAnde

—

REDUZIR A INGESTAO
DE FAST FOOD PODE
AJUDAR A REDUZIR O
RISCO DE DIABETES

ATIVIDADES FiSICAS
MANTEM SEU CORACAO
SAUDAVEL

TIPO 2

UM PACOTE EDUCATIVO PARA LIVFORMAR SOBRE DIAGETES NAS ESCOLAS
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* TIPO 1
* TIPO 2

: UM pacote flducq{ivo parq
informar sobre digbetes Nas escolas
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Diretrizes:

Este pacote educativo sobre diabetes
deve ser utilizado em conjunto com uma
atividade educativa e nao se destina a ser
distribuido a um produto independente.
Um programa de educagao em diabetes

deve ser organizado na escola com
diferentes atividades.

Se vocé deseja traduzir o pacote
educativo sobre diabetes em

outras linguas ou fazer adaptacoes
culturalmente especificas, por favor,
notifique a IDF e Sanofi global antes que
as alteracoes sejam feitas.

Os logos da IDF, ADJ, ISPAD, e Sanofi
Diabetes devemn permanecer visiveis neste
material. Se vocé tem um novo parceiro
local, que apoia o projeto, certifique-se de
buscar a permissao para a IDF e Sanofi
antes de adicionar novos logotipos no
pacote.

Agradecemos seus comentario sobre o
uso do pacote educativo e suas atividades
educativas relacionadas a este material.

N3o serao cobradas taxas para a
utilizacao das informacoes deste pacote.

Ul PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DLABETES NAS ESCOLAS
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FAMLLIARES

- iNDICE

Introdugto

(] O que é Diabetes? Conheca o Tomas.

—J O que é Diabetes Tipo 1?

-J O que e Diabetes Tipo 2?

—J Mitos sobre Diabetes.

1 O que vocé precisa saber sobre Diabetes Tipo 2?

0 ggr que as pessoas precisam se prevenir e cuidar do Diabetes tipo
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INTRODUCAO ]

Na escola, as criancas estao aprendendo sobre diabetes. Este pacote
educativo vem sendo preparado para vocés como pais ou responsaveis de
uma crian¢a com Diabetes Tipo 1. Ele deve guia-lo para tornar o ambiente
escolar um lugar melhor para o seu filho. Mas é importante pensar

que este pacote educativo deve ser visto apenas como uma fonte de
informagdes e NGo se destina o substituir oS orientagdes da equipe de diabetes.

e e —— . S ——— A ———

Ajudar
seu filho a se
envolver nos cuidados
diarios do diabetes
durante o periodo escolar

.
Cer inftormacoes pard

0 icone foi desenhado como uma chamada
para a unido pelo diabetes. E um simbolo de
apoio para a resolugao das Nagoes Unidas
sobre Diabetes. A cor azul representa o
céu e é a mesma cor da bandeira das
Nacoes Unidas.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES IVAS ESCOLAS
—~ _—




FAMLLIARES

- OQUEEDIABETES?

Um dia Na vida de Tomss que vive com diabetes Tipo |

olg
meu Nome & Tom4s,
tenho 10 anos de idade e diabetes
tipo 1 h§ 2 anos. Vou contar wn pouco
da minha histéria.

Comecei o sentir algumas dores, mal
estan Tazia muito ¥ixi, comia muito
e eStava perdendo peso.

E sede
entdo, perdi oS contas
de quantas garrafas de 4gua
tomava por dia. Acho que vocé j6 deve ter
escutado esta histéria... Bom, meus pais me
levaram qo médico e foi quando descobri que
tenho diabetes. Todos oS dias tenho muitas
colSaS NovaS para aprenden € muita
Novidade.

Preciso
Saber como meu

corpo estd. Eu fago tudo o
que eu gosto. Veja se vocé se
lembra de algo, quando vé
como € o meu dia q dia.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA LNFORMAR SOBRE PLABETES NAS ESCOLAS
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FAMLLIARES |

0 QUE E DIABETES?

Umn dia Na vida de Tomss que vive com diabetes Tipo |
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FAMILIARES f

0 QUE E DIABETES
TIPO 1?

Diabetes
Tipo 1é
diagnosticado quando

0 pancreas para produzir
completamente a insulina. E uma
doenca auto-imune, o que significa que o

préprio corpo ataca o sistema imunologico,
destruindo as células no pancreas que
produzem insulina. Isto faz com que o
corpo seja incapaz de controlar a
quantidade de glicose no
sangue.

Diabetes
pode Se desenvolver
em criangas de qualquer idade,
inclusive em bebés.

Quando ocorre o diqgNdstico de
diabetes Nao existe cura, Mas existe
tratamento.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DLABETES WAS ESCOLAS




FAMLLIARES

0 QUE E DIABETES
TIPO 27

dlabetes tipo 2
é diagnosticado quando
0 organismo nao produz
insulina suficiente para funcionar
adequadamente, ou as células do corpo
nao reagem a insulina. Isto é conhecido
como a resisténcia a insulina. Se
ISs0 acontece, 0 corpo é incapaz
de controlar a quantidade de
glicose no sangue.

Dibetes tipo

2 e5t§ Sendo cada
vez mals diqgnosticado em

criangas . Nos Estados Unides, um

a cada trés Novos diqgnésticos de

diabetes tipo 2 S840

nos jovens.

SINTOMAS:

Em pessoas com diabetes tipo
2, ao contrario do diabetes tipo
1, os sintomas sao geralmente
leves ou ausentes, tornando
este tipo de diabetes dificeis de
detectar.

Emserd.ossindswswnw

g1

MUITA SEDE MUITA VONTADE DE
PERDA DE PESO FAZER XIXI

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DLABETES NAS ESCOLAS




FAMLLIARES

QUAIS SAO 0S FATORES
DE RISCO ASSOCIADOS
COM O TIPO 22

Histérico
familiar de diabetes

F
Sedentarismo

Alimentagéo
inadequada

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DLABETES NAS ESCOLAS
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0 QUE E IMPORTANTE
SABER SOBRE
DIABETES TIPO 22

-

.. .precisa moniorar q
glicemia frequentemente.

-

-

... precisq praticar
atividade fisicq
regularmente.

...deve ter acesso livre
e irrestrito a beber 49uq
e qo banheiro,

(

... pode tomar
insulina ou outros
medicamentos.

.. .precisa ter wmq
alimentagéo Saqudével,

UM PACOTE EDUCATIVO PARA LIVFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS
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POR QUE E IMPORTANTE
TER UM ESTILO DE VIDA
SAUDAVEL?




FAMLLIARES

MANTENHA-SE
SAUDAVEL:
ALIMENTE-SE BEM!

Existe wra grande quantidade de evidéncias de que as
mudangas de estilo de vida pode qjudar q prevenir o
desenvolvimento de diabetes tipo 2

b
%

.

N

P =~

P

2’

-
* ‘
\ e\

-

-
e

-
e
'

-1

4

Fw

; | £ Y :
S— O e
- "/z” -
A Piramide dos Alimentos serve como um guia para representar
0s grupos alimentares que devem ser consumidos em todas

as refeicoes durante o dia para que se consiga manter uma
alimentacao saudavel.

Referéncias: Philippi ST, Latterza AR, Cruz ATR, Ribeiro LC. Pirdmide alimentar adaptada; guia para
escolha dos alimentos. Rev. Nutr,, Campinas, 1999;12(1):65-80.). Adaptada pelo Ministério da Sadde, 2013.
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FAMLLIARES

ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Aclicares e Gorduras:
consumir pequenas
quantidades ao dia.

Ricos em protelnas:
formacao,
manutencao de
musculos e tecidos.

Ricos em vitaminas,

minerais e fibras:
Controlam as reacoes

que acontecem no
corpo.

Ricos em carboidratos:
fornecem energia.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DLABETES NAS ESCOLAS
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DICAS PARA UMA
ALIMENTACAO
SAUDAVEL'

r

1 Incluir os diferentes alimentos nas
refelcoes para garantir todos os nutrientes
necessarios para o corpo, utilizando como
guia a piramide alimentar;

] Controlar as quantidades de aclcares,
gorduras e sal nas refeicoes;

) Beber bastante agua ao longo do dia;

1 Fazer pelo menos 3 refeicdes e 1 lanche
por dia. Nao ficar muito tempo em jejum.

UM PACOTE EDUCATIVD PARA INFORMAR SOBRE DIABETES WAS ESCOLAS




FAMLLLARES |

MANTENHA-SE
SAUDAVEL:
MOVIMENTE-SE!

Uma dlimentagtio Sauddvel & construlda Sobre wra base de |
atividade fisica regulan o que mantém calorias em ecldm)rio e
peso Sob controle.

DICAS
PARA MANTER-SE ATIVO:

- Escolha um esporte que vocé gosta;

.J Defina horarios regulares para as atividades para
torna-la parte de sua programacao diaria;

() Reduza o tempo parado [TV, computadores , video game,
tablets, etc.);

(] Jogue com 0s amigos;

1 Caminhe para a escola;

= Utilize as escadas em vez de elevador;

J Use o skate, a bicicleta, o patins, corra;

] Leve o cachorro para passear;

e ——— T —

] Desligue sua TV,

smartphone, tablets ou
computador para passar
algum tempo brincando com seus
amigos;

] Fique ativo: faca no minimo 30
minutos de exercicio por dia.

-

Exercite-se com um
amigo.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA LNFORMAR SOBRE DLABETES IVAS ESCOLAS
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FAMLLIARES

MANTENHA-SE
SAUDAVEL:

Seja um amigo do sem 0.
Qd&m 4\'20 SuA wﬁrr

%

REDUZIR A INGESTAO
DE FAST FOOD PODE
AJUDAR A REDUZIR 0

RISCO DE DIABETES
ATIVIDADES FiSICAS TiPO 2
MANTEM SEU CORACAO
SAUDAVEL

UM PACOTE EDUCATIVO PARA LNFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS
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‘
SITES PARA PESQUISA -

ww.adj.org.br

www.diabetes.org.br

www.sbp.com.br

www.saude.gov.br
www.starbem.com.br

http://pt.tldstars.com/web

O L0008

PLANO DE TRATAMENTO DO DIABETES CONSULTADOS:
) http://www.childrenwithdiabetes.com/d 0q 500.htm

1 http://healthvermont.gov/prevent/diabetes/SchoolDiabetesManual. pdf
™ hnQ:[[wgw.gnb,gg[QQOQ[pgl[gﬁOAAH.gdf

UM PACOTE EDUCATIVO PARA LNFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS
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