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PROJETO DE LEI N°
INSTITUI O “PROGRAMA OBESIDADE ZERO” NO

MUNICIPIO DE BIRIGUI E DA QUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE BIRIGUI DECRETA:

Artigo 1° Fica instituido Programa Obesidade Zero, a ser

coordenado pela Secretaria Municipal de Saude e implantado na rede municipal
de sande publica, destinado a prevencéo da obesidade, no sentido de garantir a

saude fisica da populagao.
Artigo 2° Este Programa tem como objetivo desenvolver
acoes de saude, através de iniciativas que visem prevenir, diagnosticar, tratar e

combate & obesidade.
Artigo 3° Define-se como ac¢des de saude do Programa

Obesidade Zero, as seguintes iniciativas:

I - Promocao a orientacdo e conscientizagido da saude
alimentar, nutricao saudavel e prevencao da obesidade nas escolas e pré-escolas
municipais, com palestras, painéis, dindmicas de grupo e outras modalidades
pedagogicas, a ser ministrada por profissionais qualificados - equipe
multidisciplinar (nutricionistas, médicos, psicologos e pedagogos), em ciclos
trimestrais, com instrumentos de difusio do aprendizado para o nucleo familiar,
observadas as consequéncias tragicas da obesidade na adolescéncia e por via de
consequéncia na fasc adulta, como meio de preparar as futuras geragoes para
héabitos alimentares saudaveis e seus efeitos psicossomaticos;

II - Promocao do estimulo aos habitos de vida

relacionados ao combate a obesidade, tais como: pratica de exercicio regular;
diminuicao tabagismo; alimenta¢ao saudavel e controle da pressao arterial;
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Il - Desenvolvimento de programas de educagao fisica
para a populagao, voltado a aquisicdo do habito de fazer atividade fisica, esporte e
ginastica visando a saude;

IV - Promoc¢éo de campanhas publicitarias institucionais,
semindrios, palestras e cursos tedricos e praticos relacionados ao controle da
obesidade;

V - Desenvolvimento de projetos clinicos amplos com
pesquisas e enfoques regionais e adaptadas as situagdes epidemiologicas,
econdmicas e culturais;

VI - Divulgacgao anual de um relatorio de dados referentes
a idade, cor, estado civil, religido, perfil sexual, tipo de atividade profissional
desenvolvida, doengas referidas e medicamentos utilizados pelos municipes
atendidos pelo "Programa de Obesidade Zero”.

Artigo. 4° Fica instituida a presenca obrigatéria de
profissionais de nutricao nas equipes de apoio das unidades basicas de saude,
configurando a avaliacao nutricional, principalmente de peso e altura, como a
porta de entrada do sistema.

Artigo. 3° Fica Poder Executivo autorizado a celebrar, por
meio da Secretaria Municipal de Saude, parcerias, intercambios, e convénlios com
Organizagdes Nao - Governamentais, empresas, laboratorios, industrias
farmacéuticas, Universidades e Orgdaos Governamentais Estaduais ou Federais,
que procurem viabilizar a infraestrutura necessaria para a implantagdao do
Programa de Obesidade Zero, observadas as disposi¢cdes legais pertinentes a cada
instituto mencionado.

Artigo. ©° Acompanhar e avahar trimestralmente o
desenvolvimento deste programa, propondo modificagdes € melhorias sempre que
julgar necessario.

Artigo. 7° Programa ora instituido, bem como, os
enderecos das unidades de atendimento deverdo ser divulgadas nos meilos de
comunicacdo de ampla difuséo e circulacao.

Camara Municipal de Birigus,

Aos 22 de agosto de 2.013.
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VALDEMIR FREDERICO,
VEREADOR.
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JUSTIFICATIVA:
Senhores Vercadores;
Senhoras Vereadoras;

A Obesidade € hoje, caracterizada como uma epidemia
internacional e assume lugar de destaque dentre os diagndsticos clinicos na
saude nacional. Desta forma, seja por necessidade de agdes de saude, seja por
enfoque de mercado ou por acado de gestao econdmica de recursos, faz-se
necessario um rol de acodes interligadas visando assumir a resolucao desse
problema.

A obesidade esta emergindo rapidamente como epidemia
global. Dados do NHANES Il de 1999-2000 demonstram progressao da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populacdo americana. No Brasil,
estudos epidemiolégicos mostram que a evolucdo da obesidade também €
ascendente (2,3), estando 40% da populacao adulta com excesso de peso.

A alta prevaléncia de excesso de peso no mundo provoca
grande impacto na satude publica, por estar associado a inumeras comorbidades,
como diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertensao arterial (HAS) e outras doencas
cardiovasculares, colelitiase, osteoartrite, apneia do sono e certos tipos de cancer.
Nos EUA, a morbidade relacionada a obesidade é responsavel por mais de 6,8%
dos gastos em sauide e cerca de 300.000 mortes por ano sdo atribuidas a esta
doenca créonica. A perda de peso é rotineiramente recomendada para individuos
com excesso de peso, a fim de reverter ou prevenir estas consequéncias adversas
relacionadas a obesidade. Por ser uma doencga cronica, requer tratamento e
seguimento continuos.

Motivos gque nos levam a pleitear o voto favoravel dos
meus dignos pares.

Camara Municipal de Birigui,

Aos 22 de agosto de 2.013.

VALDEMIR FREDERICO,
VEREADOR,



