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PROJETODELEIN 13/ 12

DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DE SUBMETER A
TESTE DE AVALIAGAO MEDICA AS CRIANGAS QUE PARTICIPAM DE ESCO-
LINHAS DE ESPORTE MUNICIPAIS E QUE SEJAM REGULARMENTE MATRI-
CULADOS EM ESCOLAS MUN|C|PA|S-DE BIRIGUI.

A CAMARA MUNICIPAL DE BIRIGUI v DECRETA:

Art. 1° - Fica obrigatério submeter todas as criangas partici-
pantes de atividades esportivas em escolinhas municipais a teste de avaliagdo mé-
dica, antes da pratica de qualquer modalidade esportiva.

Art. 2° - A obrigatoriedade disposta no-artigo 1° se estende a
todas as criangas matriculadas em escolas municipais. :

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagao.

Camara Municipal de Birigui,
Em 13 de fevereiro de 2.012. |
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JUSTIFICATIVA:

Senhores Vereadores:

A avaliagdo médica pré-participagdo constitui-se uma medida
fundamental para todos os individuos que pretendam' iniciar qualquer programa de
-atividade fisica de carater competitivo ou ndo..O grande objetivo da obrigatoriedade
dessa medida encontra-se na tentativa de minimizar, ao maximo, as condigdes em
qgue o exercicio fisico possa ser um fator desencadeante de acidentes diversos,
dentre eles, a morte subita por doengas cardiovasculares. ‘

O exame clinico pré-participagdo e os testes de aptidao fisica
devem ser realizados pelo médico que possua atuag&o em uma especialidade cli-
nica com alguma relag&o com a fisiologia do exercicio ou por um cardiologista bu
preferencialmente por um especialista' em medicina do exercicio.

O exame clinico pré-participagdo deve constar obrigatoria-
mente de uma anamnese minuciosa € de um exame fi sico pormenorizado, dando
énfase ao exame do aparelho cardlopulmonar A avallagao médica sistematica e
periddica é a estratégla mais eficiente e S|mples para prevenir acidentes dos mais
diversos niveis. Essa avaliagdo acaba por ser justificavel do ponto de vista ético,
médico e legal. _ _

Outro fator bastanfe relevante no momento inicial da préatica
de atividade fisica é a orientagéo do praticante de exercicios. Cabe ao médico ori-
‘entar o praticante quanto & necessidade de seguir cuidadosamente as orientagdes
dos profissionais envolvidos no programa de ati\}idade fisica e alertar ainda sobre o
risco do uso de substancias ergogénicas freqientemente Utilizadas.

Todas as instituigdes que oferegam a pratica esportiva ou que
organizem eventos esportivos devem requerer um atestado médico, descrevendo
para que tipo de atiyidade fisica o individuo esteja apto. Deve, aindé, essas ihstitui-
¢6es organizar e treinar éua equipe péra atendimento basico de emergéncia ou su-

porte basico de vida e uso do desfibrilador éxterno automatico, elaborando um pla-
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no emergenmal de contlngenma médlca para a remog:ao do pacnente para um com-
plexo hospltalar adequado ‘ ‘

Assim exposto, para o que postulamos a analise criteriosa de
nossos Dignos Pares ao projeto de lei em tela e a sua aprovagéo afinal.

Camara Municipal de Birigii,
Em 13 de fevereiro de 2.012.




