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1. As Comlathes de Constkulgio, Just19a a Redagio; e de Salida, Educaplo, Cultura, Lazar a Tarim°,
pars os devklos pareceres; 2. DIshibna-se aos Senhoies Vereaclores, mediate thpla; 3. Ao Advogado
da Cimara, pare singly parecer.   

81rigiil, 9 de teverelro de 2.007.

•   
= ELMS	 NETO,

PRESID E

PROJETO DE LEI N° 0 9 / 0 7
DISPOE SOBRE A UTILIZACAO DE

EQUIPAMENTOS PARA AFERIR PRESSAO ARTERIAL
(esfignomanOmetro e estetoscOpio) EM ACADEMIAS DE GINASTICAS E
ESTABELECIMENTOS SIMILARES, NO MUNICIPIO DE BIRIGUI.

A CAMARA MUNICIPAL DE BIRIGUI
DECRETA:

Art. 1° - As academias de ginastica e
estabelecimentos similares devem disponibilizar equipamento para aferir

'441	
pressao arterial (esfignomanOmetro e estetoscOpio).

a
§ 1° - Para os efeitos desta lei, entenda-se

equipamento de medicao de pressdo arterial (esfignomanOmetro e
estetoscOpio), o instrumento a ser utilizado antes e/ou depths de atividades
fisicas, procedimento que devera ser realizado por urn profissional da area
medica devidamente capacitada, inclusive para o atendimento de urgência e
emergéncia.

§ 2° - Semestralmente ou ainda, quando se fizer
necessario, as academias de ginasticas e estabelecimentos similares deverao
calibrar (aferir) os aparelhos.

Art. 2° - 0 Poder Executivo regulamentard esta lei,
no prazo de 90 (noventa) dias ap6s a publicacão.
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Art. 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua
publicacao.

Camara Municipal de

Aos 8 de fevereiro de 2.007.

VEREADOR.

JUSITIFICATIVA:

Senhor Presidente;

Senhores Vereadores;

As pessoas, atualmente s'ao induzidas pela midia a
praticar esporte e cuidar da sande. De extrema importMcia, as atividades
regulares trazem inameros beneficios para a sande, porem a necessario cuidar
de alguns detalhes preciosos. A medicao da pressao arterial por profissional
devidamente qualific,ado a muito importante para saber se o aluno esti apto ou
nao, num determinado momento, a fazer esforco fisico. A falta deste
profissional e deste simples cuidado devem disponibilizar urn profissional da
area medica devidamente capacitado para o atendimento de urgancias e
emergancia pode ocasionar serios problemas. As vezes, pequenas atitudes
tomadas no seu devido tempo podem evitar complicaceies futuras.

Pessoas com problemas de pressao devem fazer a
medicao diariamente, tanto para a pressao considerada baixa como a
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considerada alta é necessirio urn cuidado especifico para manter a qualidade
de vida; sendo inclusive em algumas pessoas, necessario o use de
medicamentos. 0 equipamento usado para medir pressäo arterial chama-se
esfignomanOmetro, sendo colocado usualmente no bract), é de simples
manuseio e sua leitura deve ser avaliada pelo profissional responsavel

A pressâo arterial a um problema sério de sande por
que a maioria das pessoas ndo apresenta sintomas. Por isso é chamada de
"doenca silenciosa". Apesar da auséncia de sintomas, a pressào arterial
elevada pode causar danos ao corpo. Estima-se que apenas 10% da populacdo
controla a pressdo. Corn a disponibilizacao de equipamentos em academias, as
pessoas se sentitho estimuladas a aferir (medir) a pressão arterial e tett°
condicties de se exercitarem corn seguranca. E uma medida preventiva em
beneficio ao bem estar dos usuários de academias de ginestica.

Cdmara Municipal de Birigiii,

Aos 8 de fevereiro de 2.007.

VEREADOR.
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