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Estado de Sdo Paulo

1, As Comissées de Constituigéo, Justiga e Redagio; e de Saide, Educagio, Cultura, Lazer e Turismo,
para os devidos pareceres; 2. Distribus-se aos Senhores Vereadores, mediante copia; 3. Ao Advogado

da Cénara, para emitir parecer.

Birigiil, 9 de faverelro de 2.007.
’ r

PROJETODELEIN® 09/0 7

DISPOE SOBRE A UTILIZACAO DE
EQUIPAMENTOS PARA  AFERIR PRESSAO  ARTERIAL
(esfignomanOmetro e estetoscopio) EM ACADEMIAS DE GINASTICAS E
ESTABELECIMENTOS SIMILARES, NO MUNICIPIO DE BIRIGUL.

A CAMARA MUNICIPAL DE BIRIGUI
DECRETA:

Art. 1° - As academias de ginastica e
estabelecimentos similares devem disponibilizar equipamento para aferir
press#o arterial (esfignomandmetro e estetoscopio).

§ 1° - Para os efeitos desta lei, entenda-se

equipamento de medicdo de pressdo arterial (esfignomanémetro e
estetoscopio), o instrumento a ser utilizado antes e/ou depeis de atividades

fisicas, procedimento que devera ser realizado por um profissional da 4rea
médica devidamente capacitada, inclusive para o atendimento de urgéncia e

emergéncia.

§ 2° - Semestralmente ou ainda, quando se fizer
necessdrio, as academias de gindsticas e estabelecimentos similares deverdo
calibrar (aferir) os aparelhos.

Art. 2° - O Poder Executivo regulamentard esta lei,
no prazo de 90 (noventa) dias apos a publicagdo.
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Art. 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua
publicagio.

Cémara Municipal de Birigiii,

Aos 8 de fevereiro de 2.007.

JUSITIFICATIVA:

Senhor Presidente;
Senhores Vereadores;

As pessoas, atualmente sdo induzidas pela midia a
praticar esporte ¢ cuidar da saiide. De extrema importdncia, as atividades
regulares trazem intimeros beneficios para a satde, porém € necessarto cuidar
de alguns detalhes preciosos. A medicdo da pressédo arterial por profissional
devidamente qualificado é muito importante para saber se o aluno esta apto ou
ndo, num determinado momento, a fazer esforgo fisico. A falta deste
profissional e deste simples cuidado devem disponibilizar um profissional da
area médica devidamente capacitado para o atendimento de urgéncias e
emergéncia pode ocasionar sérios problemas. As vezes, pequenas atitudes
tomadas no seu devido tempo podem evitar complicagdes futuras.

Pessoas com problemas de pressdo devem fazer a
medi¢do diariamente, tanto para a pressio considerada baixa como a
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considerada alta € necessario um cuidado especifico para manter a qualidade
de vida; sendo inclusive em algumas pessoas, necessario o uso de
medicamentos. O equipamento usado para medir pressdo arterial chama-se
esfignomandmetro, sendo colocado usualmente no brago, é de simples
manuseio e sua leitura deve ser avaliada pelo profissional responsavel.

A pressdo arterial € um problema sério de satde por
que a maioria das pessoas ndo apresenta sintomas. Por isso é chamada de
"doenca silenciosa". Apesar da auséncia de sintomas, a pressdo arterial
elevada pode causar danos ao corpo. Estima-se que apenas 10% da populagio
controla a pressdo. Com a disponibilizago de equipamentos em academias, as
pessoas se sentirdo estimuladas a aferir (medir) a pressio arterial e terdo
condi¢cdes de se exercitarem com seguranca. E uma medida preventiva em
beneficio ao bem estar dos usudrios de academias de ginéstica.

Céamara Municipal de Birigiii,

Aos 8 de fevereiro de 2.007.
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