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GABINETE DO PREFEITO 

Prefeitura Municipal de Birui 
ESTADO DE SÃO PAULO 

CNPJ 46 151 718/0001-80 

OFÍCIO N°363/2022 em 08 de junho de 2022 

ASSUNTO: Requerimento n° 213/2022 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Acusamos o recebimento do Ofício n° 365/2022, de Vossa 

Excelência, encaminhando cópia do REQUERIMENTO N° 213/2022, de autoria dos 

Vereadores Fabiano Amadeu de Carvalho, Wesley Ricardo Coalhato, José Luis Buchalla, 

Wagner Dauberto Mastelaro e Paulo Sérgio de Oliveira. Referida propositura requisita 

informações sobre alimentação escolar, segundo quesitos nela formulados. 

Em resposta, anexamos cópia do Ofício n° 169/2022 da 

Secretaria Municipal de Educação. 

No ensejo, renovamos a Vossa Excelência e Nobres Pares 

os protestos de estima e distinto apreço. 

A Sua Excelência, o Senhor 
CESAR PANTAROTTO JÚNIOR 
Presidente da Câmara Municipal de 
BIRIGUI 

Câmara Municipal de Birigüii i

111 IIII 1111 1 II II III i
PROTOCOLO GERAL 2203/20 
Data: 10106/2022 - Horário: 08: 
Administrativo- OFC 301/2022 

Atenciosamente, 

LEANDRO Assinado de forma digital por LEANDRO 

MAFFEIS 
MAFFEIS MILANI:29041343873 
DN: c=13R, o=KP-Brasil. ou=Presencial, 
ou=44434587000112, ou=Secretaria da 
Receita Federal do Brasil -908, ou=RF13 

MILANI:29041343 e-CPF A3' *ur-(ern branco),

873 
cn=LEANDRO MAFFEIS 
MILANI.29041343873 
Dado, 2022.06.08 18:291 7 -0300' 

LEANDRO MAFFEIS MILANI 
Prefeito Municipal 



Prefeitura Municipal de Birigui 
Estado de São Paulo 

CNPJ - 46.151.718/0001-80 

Diretoria de Produção e Distribuição de Merenda Escolar - DPDME 

EDIFÍCIO "YASSUO YAMANE" 

Birigui, 31 de maio de 2022. 

Ofício: 169/2022/DPDME 

Assunto: Resposta ao requerimento n° 213/22 

Em resposta ao requerimento 213/22, o qual solicita informações gerais sobre a alimentação escolar 

no município de Birigui, pleiteado pelo vereador Fabiano Amadeu de Carvalho, a Equipe Técnica 

da Diretoria de Produção e Distribuição de Merenda Escolar — DPDME, esclarece: 

Item 1: 

Sim, A Alimentação escolar no município de Birigui segue as diretrizes traças na Resolução n°06 de 

08 de maio de 2020, estabelecida pelo FNDE/PNAE. 

Item 2: 

Sim, mensalmente. No início de cada mês, são disponibilizados no Site Oficial 

http://www.birigui.sp.gov.br/birigui/home.php link 

http://www.birigui.sp.gov.br/birigui/controle/arquivo/cardapio.pdfhttp://www.birigui.sp.gov.br/ 

birigui/controle/arquivo/cardapio.pdf da Prefeitura Municipal de Birigui todos os cardápios da 

merenda escolar, sendo estes destinados às: Escolas Municipais, Escolas Estaduais, Centros de 

Educação Infantil e Núcleos Educacionais. 



Prefeitura Municipal de Birigui 
Estado de São Paulo 

CNPJ - 46.151.718/0001-80 

Diretoria de Produção e Distribuição de Merenda Escolar - DPDME 

EDIFÍCIO "YASSUO YAMANE" 

Item 3: 

Sim, A Resolução 06 de 08 de maio de 2020 que Dispõe sobre o atendimento da alimentação 

escolar aos alunos da educação básica no âmbito do Programa Nacional de Alimentação Escolar - 

PNAE. 

Item 4: 

Sim, as escolas e creches do município estão sendo informadas mensalmente sobre o cardápio 

escolar e todas as vezes que há alguma alteração do cardápios por motivos inerentes à Equipe 

Técnica, assim como no reforço de algumas informações quando no envio de preparações que tem 

por finalidade, atender às necessidades específicas de alunos que necessitam de atenção, no se 

refere ao quesito alimentação. 

Item 5 

Sim. Todas as unidades escolares solicitam aos pais e/ou responsáveis que, no ato da matrícula, seja 

especificado, via documento, se o aluno matriculado possui alguma patologia que necessite de 

atenção alimentar. Quando apontado positivamente, os pais e/ou responsáveis são orientados a 

enviar às unidades escolares, os laudos médicos ou exames que comprovem tal informação e a 

gestão escolar envia à DPDME, para a Equipe Técnica, e assim, as preparações são adaptadas a fim 

de atender essas especificidades. Além disso, assim que os laudos ou exames chegam na DPDME, a 

Equipe Técnica entra em contado com o gestor da unidade escolar para solicitar agendamento 

nutricional com os pais e/ou responsáveis, com o intuito de promover a orientação sobre como 

determinado aluno será atendido no quesito Merenda Escolar. Atualmente, são atendidas 134 

crianças, as quais apresentam: Intolerância à lactose e ao Glúten, Alergia à Proteína do Leite, ao 

Ovo, à Soja, ao Peixe, a Banana/Kiwi/Laranja, a Corantes e Conservantes, a Gelatina, a Embutidos, 



Prefeitura Municipal de Bírigui 
Estado de São Paulo 

CNPJ - 46.151 . 718/0001 -80 

Diretoria de Produção e Distribuição de Merenda Escolar - DPDME 

EDIFÍCIO "YASSUO YAMANE" 
a Carne Suína, a Amendoim/Castanha/Avelã, a Tomate, a Feijão de Fava, a Cacau, a 

Mostarda/Picantes, além de alunos que apresentam Doenças Renais, Constipação, Diabetes e 

Autistas. 

Respeitosamente, 

Ferliando-Bemabé Abrahão • 
Diretor da Diretoria de Produção e Distribüição de Merenda Escolar 

Ciente 

Iládia Cristina Marin Amadio 
Secretária Municipal de Educação 



PREFEITURA MUNICIPAL DE BIRIGÜI 
ESTADO DE SÃO PAULO 
CNPJ - 46.151.718/0001-80 

DIRETORIA DE PRODU ÃO E DISTRIBUI CÃO DE MERENDA ESCOLAR - DPDME 
ANO: 2.022 

_ _ 
MARÇO 

DIA DATA CARDÁPIO 

1-mar Terça-feira FERIADO 
2- mar Quarta-feira Arroz Carreteiro 
3- mar Quinta-feira Arroz Branco — Carne Isca com Legumes 
4- mar Sexta-feira Arroz Temperado com Frango e Legumes 
5- mar Sábado **** 
6- mar Domingo **** 
7- mar Segunda-feira Arroz Branco — Feijão — Carne Moída com Legumes 
8- mar Terça-feira Arroz Branco — Frango com Legumes 
9- mar Quarta-feira Salada - Arroz Branco — Carne Moída com Legumes 

10- mar Quinta-feira Arroz à Grega — Estrogonofe de Carne 
11- mar Sexta-feira Salada — Arroz Temperado com Salsicha e Legumes 
12-mar Sábado **** 
13- mar Domingo **** 
14- mar Segunda-feira Arroz Branco — Feijão — Carne Isca com Legumes 
15- mar Terça-feira Arroz Branco — Frango com Calabresa 
16- mar Quarta-feira Arroz Branco — Carne Moída com Legumes 
17- mar Quinta-feira Arroz Carreteiro — Creme de Milho 
18- mar Sexta-feira Arroz Branco — Fricassê de Frango 
19-mar Sábado **** 
20- mar Domingo **** 
21- mar Segunda-feira Arroz Branco — Feijão — Carne Moída com Legumes 
22- mar Terça-feira Arroz Branco — Frango com Legumes 
23- mar Quarta-feira Salada — Arroz Pizzaiolo 
24- mar Quinta-feira Salada — Arroz Branco — Estrogonofe de Carne 
25- mar Sexta-feira Arroz Branco — Almôndegas ao Molho 
26-mar Sábado **** 
27- mar Domingo **** 
28- mar Segunda-feira Arroz Branco — Feijão — Carne Moída com Cenoura e Batata 
29- mar Terça-feira Arroz Branco — Estrogonofe de Frango 
30- mar Quarta-feira Salada de Macarrão com Atum 
31- mar Quinta-feira Salada — Arroz Branco — Carne Isca com Legumes 

OBS: Este cardápio está sujeito à mudança sem aviso prévio, por motivos alheios a nossa vontade. 

Nutricionista: 

ANA BEATRIZ BARBOSA SANTOS CERQUEIRA 

CRN: 

29.519 

R CL; 

40.179.397-7 



CARDÁPIO MARÇO ,. 
Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

i a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
28/02/2022 

TERÇA-FEIRA 
01/03/2022 

QUARTA-FEIRA 
02/03/2022 

QUINTA-FEIRA 
03/03/2022 

SEXTA-FEIRA 
04/03/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
PONTO 

FACULTATIVO 

FERIADO Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

ALMO ÇO 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída ao 

Molho 

Salada 

Sobremesa 

Suco de Frutas 

Biscoito 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Suco de Frutas 

Pão com Geleia 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

PONTO 

FACULTATIVO 

FERIADO 

Suco de Frutas 

Biscoito 
LANCHE DA 

TARDE 
PONTO 

FACULTATIVO 

FERIADO 

JANTAR 

Arroz Branco 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Macarrão com 

Molho de Frango 

Sobremesa 

Arroz Temperado 

com Carne Moída 

e Legumes 

Salada 

Sobremesa 

PONTO 

FACULTATIVO 

FERIADO 



Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 
2 a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
07103/2022 

TERÇA-FEIRA 
08/03/2022 

QUARTA-FEIRA 
09/03/2022 

QUINTA-FEIRA 
10/03/2022 

SEXTA-FEIRA 
11/03/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

ALMO ÇO 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

LANCHE DA 
TARDE 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Suco Natural 

Pão com Geleia 

Salada de Frutas 

Biscoito 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Gelatina 

Rosquinha

JANTAR 

Arroz Branco 

Cuscuz de Frango 

Salada 

Sobremesa 

Macarrão á 

Bolonhesa 

Sobremesa 

Arroz Temperado 

com Frango e 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Carne Iscas com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Temperado 

com Frango e 

Legumes 

Creme de Milho 

Salada 

Sobremesa 



Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

3a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
14/03/2022 

TERÇA-FEIRA 
15/03/2022 

QUARTA-FEIRA 
16/03/2022 

QUINTA-FEIRA 
17/03/2022 

SEXTA-FEIRA 
18/03/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

ALMOÇO 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 
LANCHE DA 

TARDE 

Bebida de Soja 

Biscoito 

Vitamina de Frutas 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Suco 

Biscoito 

JANTAR 

Arroz Branco 

Carne Argentina 

Salada 

Sobremesa 

Macarrão à 

Bolonhesa 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Carreteiro 

Salada 

Sobremesa 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Frango com 

Legumes 
Salada 

Sobremesa 



Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

4a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
21/03/2022 

TERÇA-FEIRA 
22/03/2022 

QUARTA-FEIRA 
23/03/2022 

QUINTA-FEIRA 
24/03/2022 

SEXTA-FEIRA 
25/03/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

ALMOÇO 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Cuscuz de Frango 

Salada 

Sobremesa 

LANCHE DA 
TARDE 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Suco Natural 

Pão com Geleia 

Suco de Frutas 

Biscoito 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Gelatina 

Biscoito 

JANTAR 

Arroz Branco 

Carne Iscas com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Frango com 

Legumes 

Arroz Temperado 

com Frango e 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Carne Moída 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Macarrão ao 

Molho de Carne Moída 

Sobremesa 

Salada 

Sobremesa 

,i 



Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

3a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA-FEIRA 
28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

com Legumes Legumes Legumes Legumes Legumes 
ALMOÇO 

Salada Salada Salada Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

LANCHE DA Bebida de Soja Suco Natural Suco de Frutas Bebida de Soja Salada de Frutas 

TARDE Pão com Geleia Pão com Geleia Pão com Geleia Pão com Geleia Biscoito 

Arroz Branco Arroz Temperado Macarrão Arroz Branco Arroz Branco 

Frango com com Carne Moída e ao Molho de Frango Carne Isca com Carne Moída com 

Legumes Legumes Sobremesa Legumes Legumes 
JANTAR 

Salada Salada Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

Nutricionista: CRN-3: RG: 

ANA BEATRIZ B. S. CERQUEIRA 29519 40.179.397-7 



CARDÁPIO MARÇO 
Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

i a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
28/02/2022 

TERÇA-FEIRA 
01/03/2022 

QUARTA-FEIRA 
02/03/2022 

QUINTA-FEIRA 
03/03/2022 

SEXTA-FEIRA 
04/03/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
PONTO 

FACULTATIVO 

FERIADO Leite com Chocolate 

Biscoito 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

ALMOÇO 
PONTO 

FACULTATIVO 

FERIADO 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

LANCHE DA 
TARDE 

PONTO 

FACULTATIVO 

FERIADO Vitamina de Frutas 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Biscoito 

JANTAR 
PONTO 

FACULTATIVO 

Arroz Carreteiro 

Creme de Milho 

Salada 

Sobremesa 

Macarrão com 

Molho de Frango 

Sobremesa 

Arroz Temperado 

com Salsicha 

e Legumes 

Salada 

Sobremesa 



CARDÁPIO MARÇO 
Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

2a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
07/03/2022 

TERÇA-FEIRA 
08/03/2022 

QUARTA-FEIRA 
09/03/2022 

QUINTA-FEIRA 
10/03/2022 

SEXTA-FEIRA 
11/03/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 

Carne Moída com Frango com Carne Moída com Estrogonofe de Salsicha com 
ALMOÇO 

Legumes Legumes Legumes Carne Legumes 

Salada Salada Salada Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

LANCHE DA Leite com Chocolate Suco Natural Salada de Frutas Bebida Láctea Gelatina 

TARDE Pão com Margarina Pão com Geleia Biscoito Pão com Margarina Rosquinha 

Arroz Branco Macarrão á Arroz Temperado Arroz Pizzaiolo Arroz Branco 

Cuscuz de Frango Bolonhesa com Frango e Salada Carne Isca com 

Salada Sobremesa Legumes Sobremesa Legumes 
JANTAR 

Sobremesa Creme de Milho Salada 

Salada Sobremesa 

Sobremesa 



CARDAPIO MARÇO 
Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

3a SEMANA 

CAFÉ DA MANHÃ 

ALMOÇO 

LANCHE DA 
TARDE 

JANTAR 

SEGUNDA-FEIRA 
14/03/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Leite com Chocolate 

Biscoito 

Arroz Branco 

Frango com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

TERÇA-FEIRA 
15/03/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Vitamina de Frutas 

Pão com Margarina 

Macarrão à 

Bolonhesa 

Sobremesa 

QUARTA-FEIRA 
16/03/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Leite com Chocolate 

Pão com Doce 

Arroz Branco 

Salsicha com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

QUINTA-FEIRA 
17/03/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Suco 

Biscoito 

Arroz Carreteiro 

Salada 

Sobremesa 

SEXTA-FEIRA 
18/03/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Almôndegas ao 

Molho 

Salada 

Sobremesa 

Bebida Láctea 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 



CAFÉ DA MANHÃ 

SEGUNDA-FEIRA 
21/03/2022 

Leite com Chocolate 

CARDAPIO 

xa etária: inciação 

4a SEMANA 

TERÇA-FEIRA 
22/03/2022 

Leite com Chocolate 

MARV, 

gradual a partir de 1 

QUARTA-FEIRA 
23/03/2022 

Leite com Chocolate 

ano 

QUINTA-FEIRA 
24/03/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina Pão com Margarina Pão com Margarina Pão com Margarina 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão Feijão Feijão 

Carne Moída Almôndegas ao Carne Isca Frango com 

ALMOÇO com Legumes Molho com Legumes Legumes 

Salada Salada Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

LANCHE DA Leite com Chocolate Suco Natural Vitamina de Frutas Bebida Láctea 

TARDE Pão com Margarina Pão com Geleia Biscoito Pão com Margarina 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Pizzaiolo Arroz Branco 

Estrogonofe de Frango com Salada Carne Moída 

Carne Legumes Sobremesa com Legumes 

JANTAR Salada Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

SEXTA-FEIRA 
25/03/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Almôndegas ao 

Molho 

Salada 

Sobremesa 

Gelatina 

Biscoito 

Arroz Branco 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 



CARDAPIO MARÇO 

Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

3a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
28/03/2022 

TERÇA-FEIRA 
29/03/2022 

QUARTA - FEIRA 
30/03/2022 

QUINTA - FEIRA 
31/03/2022 

SEXTA - FEIRA 
01/04/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

ALMOÇO 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Estrogonofe de 

Frango 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Salsicha com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Salada de Frutas 

Biscoito 
LANCHE DA 

TARDE 
Leite com Chocolate 

Pão com Geleia 

Suco Natural 

Pão com Margarina 

Vitamina de Frutas 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Doce 

JANTAR 

Arroz Branco 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Temperado 

com Carne Moída e 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Macarrão 

ao Molho de Atum 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Almôndegas ao 

Molho 

Salada 

Arroz Carreteiro 

Creme de Milho 

Salada 

Sobremesa 

Sobremesa 

Nutricionista: CRN-3: RG: 

ANA BEATRIZ B. S. CERQUEIRA 29519 40.179.397-7 



1' SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
28/02/2022 

TERÇA-FEIRA 
01/03/2022 

QUARTA-FEIRA 
02/03/2022 

QUINTA-FEIRA 
03/03/2022 

SEXTA-FEIRA 
04/03/2022 

LANCHE DA MANHÃ 
ATIVIDADE 

SUSPENSA 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Pão com Requeijão 

Bebida Láctea 

ALMOÇO 
FERIADO 

Arroz Branco 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Fruta 

Arroz Temperado 

com Frango, 

Legumes 

Salada 

Fruta 

PONTO 

FACULTATIVO 

ATIVIDADE 

SUSPENSA 

LANCHE DA TARDE 
Biscoito 

Bebida Láctea 

Pão com Requeijão 

Bebida Láctea 

JANTAR 
FERIADO 

Arroz Branco 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Fruta 

Arroz Temperado 

com Frango, 

Legumes 

Salada 

Fruta 

PONTO 

FACULTATIVO 

ATIVIDADE 

SUSPENSA 



CARDÁPIO MARço INTEGRAIS ESTADUAIS 

2 SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
07/03/2022 

TERÇA-FEIRA 
08/03/2022 

QUARTA-FEIRA 
09/03/2022 

QUINTA-FEIRA 
10/03/2022 

SEXTA-FEIRA 
11/03/2022 

LANCHE DA MANHÃ 
Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

Arroz Branco 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Pão com Requeijão 

Bebida Láctea 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Pão com Doce 

Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz à Grega Arroz Temperado 

Feijão Frango com Carne Moída com Estrogonofe de com Salsicha e 

Carne Moída Legumes Legumes Carne Legumes 
ALMOÇO 

com Legumes Salada Salada Salada Salada 

Salada Fruta Fruta Fruta Fruta 

Fruta 

LANCHE DA Pão coin Margarina Biscoito Pão com Requeijão Biscoito Pão com Doce 

TARDE Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz à Grega Arroz Temperado 

Feijão Frango com Carne Moída com Estrogonofe de com Salsicha e 

Carne Moída Legumes Legumes Carne Legumes 
JANTAR 

com Legumes Salada Salada Salada Salada 

Salada Fruta Fruta Fruta Fruta 

Fruta 



CARDÁPIO MARÇO INTEGRAIS ESTADUAIS 

3 a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
14/03/2022 

TERÇA-FEIRA 
15/03/2022 

QUARTA-FEIRA 
16/03/2022 

QUINTA-FEIRA 
17/03/2022 

SEXTA-FEIRA 
18/03/2022 

LANCHE DA MANHÃ 
Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Pão com Doce 

Bebida Láctea 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

ALMOÇO 

Arroz Branco 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Calabresa 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz Branco 

Fricassê de 

Frango 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz Carreteiro 

Creme de Milho 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

LANCHE DA 
TARDE 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Pão com Doce 

Bebida Láctea 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

JANTAR 

Arroz Branco 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Calabresa 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz Branco 

Fricassê de 

Frango 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz Carreteiro 

Creme de Milho 

Salada 

Sobremesa: Fruta 



CARDÁPIO ÇO INTEGRAIS ESTADUAIE 

4' SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
21103/2022 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

TERÇA-FEIRA 
22/03/2022 

QUARTA-FEIRA 
23/03/2022 

QUINTA-FEIRA 
24/03/2022 

Biscoito 

Bebida Láctea 

SEXTA-FEIRA 
25/03/2022 

LANCHE DA MANHÃ 
Biscoito 

Bebida Láctea 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

Pão com Requeijão 

Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Pizzaiolo Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Frango com Salada Estrogonofe de Almôndegas ao 

Carne Moída com Legumes Fruta Carne Molho 
ALMOÇO 

Legumes Salada Salada Salada 

Salada Fruta Fruta Fruta 

Fruta 

LANCHE DA Pão com Margarina Biscoito Pão com Margarina Biscoito Pão com Requeijão 

TARDE Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Pizzaiolo Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Frango com Salada Estrogonofe de Almôndegas ao 

Carne Moída com Legumes Fruta Carne Molho 
JANTAR Legumes Salada Salada Salada 

Salada Fruta Fruta Fruta 

Fruta 
Nutricionista: 

CRN: 29.519 RG: 40.179.397-7 

ANA BEATRIZ BARBOSA SANTOS CERQUEIRA 



CARDÁPIO MARÇO INTEGRAIS ESTADUAIS 
5' SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
28/03/2022 

TERÇA-FEIRA 
29/03/2022 

QUARTA-FEIRA 
30/03/2022 

QUINTA-FEIRA 
31/03/2022 

SEXTA-FEIRA 
01/04/2022 

Pão com Margarina Biscoito Pão com Margarina Biscoito Pão com Requeijão 
LANCHE DA MANHÃ 

Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Estrogonofe de Feijão Carne Moída com Carne Moída com 

Carne Moída com Frango Carne Isca com Azeitonas Legumes 
ALMOÇO 

Legumes Salada Legumes Salada Salada 

Salada Fruta Salada Fruta Fruta 

Fruta Fruta 

LANCHE DA Pão com Margarina Biscoito Pão com Margarina Biscoito Pão com Requeijão 

TARDE Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 
Feijão Estrogonofe de Feijão Carne Moída com Carne Moída com 

Carne Moída com Frango Carne Isca com Azeitonas Legumes 
JANTAR Legumes Salada Legumes Salada Salada 

Salada Fruta Salada Fruta Fruta 

Fruta Fruta 
Nutricionista: 

CRN: 29.519 RG: 40.179.397-7 

ANA BEATRIZ BARBOSA SANTOS CERQUEIRA 



PREFEITURA MUNICIPAL DE BIRIGÜI 
ESTADO DE SÃO PAULO 
CNPJ - 46.151.718/0001-80 

DIRETORIA DE PRODUÇÃO E DISTRIBU1ÇA0 DE MERENDA ESCOLAR - DYDME 

ANO: 2.022 MAIO 
DIA DATA CARDÁPIO 

1-Mai Domingo **** 
2- Mai Segunda-feira Arroz Branco — Feijão - Carne Moída com Legumes 
3- Mai Terça-feira Arroz Branco — Cuscuz de Frango 
4- Mai Quarta-feira Macarrão à Bolonhesa 
5- Mai Quinta-feira Arroz Branco — Carne Argentina 
6- Mai Sexta-feira Salada — Arroz Carreteiro 
7-Mai Sábado **** 
8-Mai Domingo **** 
9- Mai Segunda-feira Arroz Branco — Feijão — Carne Isca com Legumes 

10- Mai Terça-feira Arroz Branco — Almôndegas ao molho 
11- Mai Quarta-feira Salada — Arroz Branco — Frango com Legumes 
12- Mai Quinta-feira Salada - Arroz Temperado com Salsicha e Legumes 
13- Mai Sexta-feira Salada de Macarrão com Frios 
14-Mai Sábado **** 
15-Mai Domingo **** 
16- Mai Segunda-feira Arroz Branco — Feijão — Frango com Legumes 
17- Mai Terça-feira Arroz Temperado com Carne Moída e Legumes 
18- Mai Quarta-feira Salada — Arroz Branco — Cuscuz de Frango 
19- Mai Quinta-feira Arroz Branco — Strogonoff de Carne 
20- Mai Sexta-feira Sopa de Macarrão com Carne Moída e Legumes 
21-Mai Sábado **** 
22- Mai Domingo **** 
23- Mai Segunda-feira Arroz Branco — Feijoada — Farofa Fria 
24- Mai Terça-feira Arroz Branco — Almôndegas ao Molho 
25- Mai Quarta-feira Salada - Arroz Branco — Carne Moída com Legumes 
26- Mai Quinta-feira Arroz Branco — Carne Isca com Legumes 
27- Mai Sexta-feira Macarrão ao Molho de Atum 
28-Mai Sábado **** 
29-Mai Domingo **** 
30- Mai Segunda-feira Arroz Branco — Feijão — Carne Moída com Legumes 
31- Mai Terça-feira Sopa de Macarrão com Carne Isca e Legumes 

OBS: Este cardápio está sujeito à mudança sem aviso prévio, por motivos alheios a nossa vontade. 

Nutricionista: 

ANA BEATRIZ B. S. CERQUEIRA 

CRN: 

29.519 

RG: 

40.179.397-7 



CARDÁPIO ABRIL 

Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

1a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
04/04/2022 

TERÇA-FEIRA 
05/04/2022 

QUARTA-FEIRA 
06/04/2022 

QUINTA-FEIRA 
07/04/2022 

SEXTA-FEIRA 
08/04/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 
Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

ALMOÇO 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Batata e Cenoura 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Salsicha com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

LANCHE DA 
TARDE 

JANTAR 

Bebida Láctea 

Biscoito 

Arroz Branco 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Suco de Fruta 

Pão com Doce 

Macarrão ao 

Molho de Atum 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Almôndegas ao 

Molho 

Salada 

Sobremesa 

Vitamina de Frutas 

Biscoito 

Arroz Branco 

Estrogonofe de 

Frango 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Bebida Láctea 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Biscoito 

Salada de 

Macarrão com Frios 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 



CARDÁPIO ABRIL 

Faixa etária: iniciação gradual a partir de 1 ano 
2 a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
11/04/2022 

TERÇA-FEIRA 
12/04/2022 

QUARTA-FEIRA 
13/04/2022 

QUINTA-FEIRA 
14/04/2022 

SEXTA-FEIRA 
15/04/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

FERIADO 

ALMOÇO 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Salsicha com 

Batata 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Estrogonofe de 

Carne 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

FERIADO 

LANCHE DA 
TARDE 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Suco Natural 

Bolo 

Leite com Chocolate 

Pão com Requeijão 

Salada de Frutas 

Biscoito 

FERIADO 

JANTAR 

Arroz Branco 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Macarrão á 

Bolonhesa 

Sobremesa 

Arroz Carreteiro 

Creme de Milho 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

FERIADO 



CARDAPIO ABRIL 
Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

3' SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
18/04/2022 

TERÇA-FEIRA 
19/04/2022 

QUARTA-FEIRA 
20/04/2022 

QUINTA-FEIRA 
21/04/2022 

SEXTA-FEIRA 
22/04/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate FERIADO PONTO 

Pão com Margarina Pão com Margarina Pão com Margarina FACULTATIVO 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão Feijão 

Almôndegas ao Estrogonofe de Carne Moída FERIADO PONTO 

ALMOÇO Molho Carne com Legumes FACULTATIVO 

Salada Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

LANCHE DA Leite com Chocolate Vitamina de Frutas Leite com Chocolate FERIADO PONTO 

TARDE Biscoito Pão com Margarina Pão com Doce FACULTATIVO 

Arroz Branco 

Carne Argentina 

Macarrão à 

Bolonhesa 

Arroz Temperado 

com Frango e 

Salada Sobremesa Legumes FERIADO PONTO 
JANTAR 

Sobremesa Salada FACULTATIVO 

Sobremesa 



' IJAPIO ABRIL 
Faixa etária: ih• ção gradual a partir de 1 ano 

4 a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
25/04/2022 

TERÇA-FEIRA 
26/04/2022 

QUARTA-FEIRA 
27/04/2022 

QUINTA-FEIRA 
28/0412022 

SEXTA-FEIRA 
29/04/2022 

Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate REUNIÃO 
CAFÉ DA MANHÃ 

Pão com Margarina Pão com Margarina Pão com Margarina Pão com Margarina PEDAGÓGICA 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão Feijão Feijão 

Carne Iscas com Carne Moída com Fricassê de Carne Isca com REUNIÃO 

ALMOÇO com Legumes Legumes Frango Legumes PEDAGÓGICA 

Salada Salada Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

LANCHE DA Leite com Chocolate Suco Natural Vitamina de Frutas Bebida Láctea REUNIÃO 

TARDE Biscoito Pão com Doce Biscoito Pão com Margarina PEDAGÓGICA 

Arroz Branco Arroz Pizzaiolo Macarrão ao Arroz Temperado 

Frango com Salada Molho de Atum com Carne Moída 

Legumes Sobremesa Sobremesa e Legumes REUNIÃO 

JANTAR Salada Salada PEDAGÓGICA 

Sobremesa Sobremesa 

u ncionista: CRN-3: RG: 

ANA BEATRIZ B. S. CERQUEIRA 29519 40.179.397-7 



CARDÁPIO ABRIL ALÉRGICOS 
Faixa etária: iniciação gradual a partir de 1 ano 

i a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
04/04/2022 

TERÇA-FEIRA 
05/04/2022 

QUARTA-FEIRA 
06/04/2022 

QUINTA-FEIRA 
07/04/2022 

SEXTA-FEIRA 
08/04/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja 

Pão com Geleia Pão com Geleia Pão com Geleia Pão com Geleia Pão com Geleia 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 

Frango com Carne Moída com Almôndegas ao Frango com Carne Isca com 

ALMOÇO 
Batata e Cenoura Legumes Molho Legumes Legumes 

Salada Salada Salada Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

LANCHE DA Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta 

TARDE Biscoito Pão com Geleia Biscoito Pão com Geleia Biscoito 

Arroz Branco Arroz Temperado Arroz Branco Salada de Arroz Branco 

Carne Moída com 

Legumes 

com Frango, 

Cenoura, Tomate 

Estrogonofe de Macarrão com Frango 

Frango Sobremesa 

Carne Moída com 

Legumes 

JANTAR Salada Milho e Ervilha Salada Salada 

Sobremesa Salada Sobremesa Sobremesa 

Sobremesa 



CARDÁPIO ABRIL ALÉRGICOS 
Faixa etária: iniciação gradual a partir de 1 ano 

2a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
11/04/2022 

TERÇA-FEIRA 
12/04/2022 

QUARTA-FEIRA 
13/04/2022 

QUINTA-FEIRA 
14/04/2022 

SEXTA-FEIRA 
15/04/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

FERI DO 

ALMOÇO 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Estrogonofe de 

Carne 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

FERIADO 

LANCHE DA 
TARDE 

Suco de Fruta 

Pão com Geleia 

Suco de Fruta 

Biscoito 

Suco de Fruta 

Pão com Geleia 

Suco de Fruta 

Biscoito 

FERIADO 

JANTAR 

Arroz Branco 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Macarrão á 

Bolonhesa 

Sobremesa 

Arroz Carreteiro 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

FERIADO 



CARDÁPIO ABRIL ALÉRGICOS . 
Faixa etária: iniciação gradual a partir de 1 ano 

3' SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
18/04/2022 

TERÇA-FEIRA 
19/04/2022 

QUARTA-FEIRA 
20/04/2022 

QUINTA-FEIRA 
21/04/2022 

SEXTA-FEIRA 
22/04/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

FERIADO Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

ALMOÇO 

Arroz Branco 

Feijão 

Almôndegas ao 

Molho 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Estrogonofe de 

Carne 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

FERIADO 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

LANCHE DA 
TARDE 

Suco de Fruta 

Biscoito 

Suco de Fruta 

Pão com Geleia 

Suco de Fruta 

Biscoito 

FERIADO Suco de Fruta 

Biscoito 

JANTAR 

Arroz Branco 

Carne Argentina 

Salada 

Sobremesa 

Macarrão à 

Bolonhesa 

Sobremesa 

Arroz Temperado 

com Frango e 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

FERIADO 

Macarrão ao 

Molho de Atum 

Sobremesa 

_. 



IDÁPIO ABRIL ALÉRGICO, 
Faixa ec: a: iniciação gradual a partir e.,J7-2 ano 

4a SEMANA 

CAFÉ DA MANHÃ 

ALMOÇO 

LANCHE DA 
TARDE 

JANTAR 

Nutricionista: 

SEGUNDA-FEIRA 
25/04/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Iscas com 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Suco de Fruta 

Biscoito 

Arroz Branco 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

ANA BEATRIZ B. S. CERQUEIRA 

TERÇA-FEIRA 
26/04/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Suco de Fruta 

Pão com Geleia 

Arroz Temperado 

com Carne Isca 

e Legumes 

Salada 

Sobremesa 

QUARTA-FEIRA 
27/04/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Suco de Fruta 

Biscoito 

Arroz Branco 

Fricassê de 

Frango 

Salada 

Sobremesa 

29519 40.179.397-7 

QUINTA-FEIRA 
28/04/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Geleia 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Suco de Fruta 

Pão com Geleia 

Arroz Temperado 

com Carne Moída 

e Legumes 

Salada 

Sobremesa 

SEXTA-FEIRA 
29/04/2022 

REUNIÃO 

PEDAGÓGICA 

REUNIÃO 

PEDAGÓGICA 

REUNIÃO 

PEDAGÓGICA 

REUNIÃO 

PEDAGÓGICA 



CARDÁPIO ABRIL INTEGRAIS ESTADUAIS 
ia SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
04/04/2022 

TERÇA-FEIRA 
05/04/2022 

QUARTA-FEIRA 
06/04/2022 

QUINTA-FEIRA 
07/04/2022 

SEXTA-FEIRA 
08/04/2022 

Pão com Doce Biscoito Pão com Margarina Biscoito Pão com Requeijão 
LANCHE DA MANHÃ 

Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Temperado com Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Carne Moída e Almôndegas ao Feijão Carne Isca com 

Frango com Legumes Molho Frango com Legumes 
ALMOÇO 

Legumes Salada Salada Legumes Salada 

Salada Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Salada Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Pão com Doce Biscoito Pão com Margarina Biscoito Pão com Requeijão 
LANCHE DA TARDE 

Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Temperado com Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Carne Moída e Almôndegas ao Feijão Carne Isca com 

Frango com Legumes Molho Frango com Legumes 
JANTAR 

Legumes Salada Salada Legumes Salada 

Salada Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Salada Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 



CARDÁPIO ABRIL INTEGRAilS ESTADUAIS 

r SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
11/04/2022 

TERÇA-FEIRA 
12104/2022 

QUARTA-FEIRA 
13/04/2022 

QUINTA-FEIRA 
14/04/2022 

SEXTA-FEIRA 
15/04/2022 

Pão com Margarina Biscoito CONSELHO DE CONSELHO DE CONSELHO DE 
LANCHE DA MANHÃ 

Bebida Láctea Bebida Láctea CLASSE CLASSE CLASSE 

Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Salsicha com 

Carne Moída Legumes CONSELHO DE CONSELHO DE FERIADO 
ALMOÇO 

com Legumes Salada CLASSE CLASSE 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

LANCHE DA Pão com Margarina Biscoito CONSELHO DE CONSELHO DE CONSELHO DE 

TARDE Bebida Láctea Bebida Láctea CLASSE CLASSE CLASSE 

Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Salsicha com 

Carne Moída Legumes CONSELHO DE CONSELHO DE FERIADO 
JANTAR 

com Legumes Salada CLASSE CLASSE 

Salada 

Sobremesa: Fruta 



CARDÁPIO ABRIL INTEGRAIS ESTADUAIS 
3 SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
18/04/2022 

TERÇA-FEIRA 
19/04/2022 

QUARTA-FEIRA 
20/04/2022 

QUINTA-FEIRA 
21/04/2022 

SEXTA-FEIRA 
22/04/2022 

LANCHE DA MANHÃ 
RECESSO RECESSO RECESSO FERIADO RECESSO 

ALMOÇO 
RECESSO RECESSO RECESSO FERIADO RECESSO 

LANCHE DA 
TARDE 

RECESSO RECESSO RECESSO FERIADO RECESSO 

JANTAR 
RECESSO RECESSO RECESSO FERIADO RECESSO 



CARDÁPIO IL INTEGRAIS ESTADUAIS 

4a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
25/04/2022 26/04/2022 27/04/2022 28/04/2022 29/04/2022 

Pão com Doce Biscoito Pão c/ Patê de Fgo Biscoito Pão com Requeijão 
LANCHE DA MANHÃ 

Bebida Láctea Bebida Láctea Suco Bebida Láctea Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Pizzaiolo Arroz Branco Arroz Temperado Arroz Branco 

Feijão Salada Fricassê de com Carne Moída Feijão 

Carne Moída com Sobremesa: Fruta Frango e Legumes Frango com 
ALMOÇO 

Legumes Salada Salada Legumes 

Salada Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Salada 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

LANCHE DA Pão com Doce Biscoito Pão c/ Patê de Fgo Biscoito Pão com Requeijão 

TARDE Bebida Láctea Bebida Láctea Suco Bebida Láctea Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Pizzaiolo Arroz Branco Arroz Temperado Arroz Branco 

Feijão Salada Fricassê de com Carne Moída Feijão 

Carne Moída com Sobremesa: Fruta Frango e Legumes Frango com 
JANTAR Legumes Salada Salada Legumes 

Salada Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Salada 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 
Nutricionista: 

CRN: 29.519 RG: 40.179.397-7 

ANA BEATRIZ BARBOSA SANTOS CERQUEIRA 



PREFEITURA MUNICIPAL DE BIRIGÜI 
ESTADO DE SÃO PAULO 
CNPJ - 46.151.718/0001-80 

DIRETORIA DE PRODUÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DE MERENDA ESCOLAR - DPDmE 

ANO: 2.022 ABRIL 
DIA DATA CARDÁPIO 

1-Abr Sexta-feira Arroz Pizzaiolo 
2-Abr Sábado **** 
3- Abr Domingo **** 
4- Abr Segunda-feira Arroz Branco — Feijão — Frango com Legumes 
5- Abr Terça-feira Salada — Arroz Temperado com Carne Moída e Legumes 
6- Abr Quarta-feira Arroz Branco — Almôndegas ao Molho 
7- Abr Quinta-feira Salada de Macarrão com Frios 
8- Abr Sexta-feira Arroz Branco — Carne em Iscas com Legumes 
9-Abr Sábado **** 
10-Abr Domingo **** 
11- Abr Segunda-feira Arroz Branco — Feijão — Carne Moída com Legumes 
12- Abr Terça-feira Arroz Branco — Salsicha com Legumes 
13- Abr Quarta-feira Salada — Arroz Carreteiro (SOMENTE MUNICÍPIO) 
14- Abr Quinta-feira Arroz Branco - Carne em Iscas com Calabresa (SOMENTE MUNICÍPIO) 
15- Abr Sexta-feira FERIADO 
16-Abr Sábado **** 
17-Abr Domingo **** 
18- Abr Segunda-feira Arroz Branco — Feijão — Almôndegas ao Molho (SOMENTE MUNICÍPIO) 
19- Abr Terça-feira Salada — Arroz à Grega — Estrogonofe de Carne (SOMENTE MUNICÍPIO) 

20- Abr Quarta-feira 
Arroz Temperado com Frango e Legumes — Creme de Milho (SOMENTE 
MUNICÍPIO) 

21- Abr Quinta-feira FERIADO 
22- Abr Sexta-feira PONTO FACULTATIVO 
23-Abr Sábado **** 
24- Abr Domingo **** 
25- Abr Segunda-feira Arroz — Feijão — Carne Moída com Legumes 

26- Abr Terça-feira Salada — Arroz Pizzaiolo 
27- Abr Quarta-feira Arroz Branco — Fricassê de Frango 
28- Abr Quinta-feira Arroz Temperado com Carne Moída e Legumes 
29- Abr Sexta-feira Arroz Branco — Frango com Legumes (SOMENTE ESTADO) 
30-Abr Sábado **** 

OBS: Este cardápio está sujeito à mudança sem aviso prévio, por motivos alheios a nossa vontade. 

Nutricionista: 

ANA BEATRIZ B. S. CERQUEIRA 

CRN: 

29.519 40.179.397-7 



CARDÁPIO MAIO 
Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

1a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
02/05/2022 

TERÇA-FEIRA 
03/05/2022 

QUARTA-FEIRA 
04/05/2022 

QUINTA-FEIRA 
05/05/2022 

SEXTA-FEIRA 
06/05/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

ALMOÇO 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

LANCHE DA 
TARDE 

Bebida Láctea 

Pão com Requeijão 

Suco de Fruta 

Pão com Doce 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Cuscuz de 

Frango 

Salada 

Sobremesa 

Salada de Frutas 

Pão com Requeijão 

Bebida Láctea 

Pão com Margarina 

Leite com Chocolate 

Bolo 

JANTAR 

Arroz Branco 

Carne Argentina 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Carreteiro 

Salada 

Sobremesa 

Macarrão ao 

Molho de Almôndegas 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 



CARDÁPIO MAIO 

Faixa etária: iniciação gradual a partir de 1 ano 

2a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
09/05/2022 

TERÇA-FEIRA 
10/05/2022 

QUARTA-FEIRA 
11/05/2022 

QUINTA-FEIRA 
12/05/2022 

SEXTA-FEIRA 
13/05/2022 

Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate Leite com Chocolate 
CAFÉ DA MANHÃ 

Pão com Margarina Pão com Margarina Pão com Margarina Pão com Margarina Pão com Margarina 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 

Carne Isca com Almôndegas ao Frango com Carne Moída com Carne Isca com 
ALMOÇO 

Legumes Molho Legumes Legumes Legumes 

Salada Salada Salada Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

LANCHE DA Leite com Chocolate Suco Natural Leite com Chocolate Salada de Frutas Iogurte 

TARDE Pão com Margarina Biscoito Pão com Doce Biscoito Pão com Requeijão 

Arroz Branco Macarrão á Arroz Branco Arroz Branco Salada de Macarrão 

Frango com Bolonhesa Carne Isca com Salsicha com com Frios 

Legumes Sobremesa Legumes Legumes Sobremesa 
JANTAR 

Salada Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa 



CARDÁPIO MAIO 
Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

3a SEMANA 

CAFÉ DA MANHÃ 

ALMOÇO 

LANCHE DA 
TARDE 

JANTAR 

SEGUNDA-FEIRA 
16/05/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Leite com Chocolate 

Biscoito 

Arroz Branco 

Almôndegas ao Molho 

Salada 

Sobremesa 

TERÇA-FEIRA 
17/05/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Salsicha com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Vitamina de Frutas 

Pão com Margarina 

Polenta ao 

Molho de Carne 

Moída 

Sobremesa 

QUARTA-FEIRA 
18/05/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Cuscuz de Frango 

Salada 

Sobremesa 

Leite com Chocolate 

Pão com Doce 

Arroz Branco 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

QUINTA-FEIRA 
19/05/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Estrogonofe de 

Carne 

Salada 

Sobremesa 

Bebida Láctea 

Biscoito 

Arroz Branco 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

SEXTA-FEIRA 
20/05/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Bebida Láctea 

Pão com Requeijão 

Sopa de Macarrão 

com Carne Moída 

e Legumes 

Sobremesa 



CARDÁPIC 

Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

4' SEMANA 

CAFÉ DA MANHÃ 

ALMOÇO 

LANCHE DA 
TARDE 

JANTAR 

Nutricionista: 

SEGUNDA-FEIRA 
23/05/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijoada 

Farofa Fria 

Sobremesa 

Leite com Chocolate 

Biscoito 

Arroz Branco 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

TERÇA-FEIRA 
24/05/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Almôndegas ao 

Molho 

Salada 

Sobremesa 

Suco Natural 

Pão com Doce 

Arroz Branco 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

QUARTA-FEIRA 
25/05/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Vitamina de Frutas 

Pão com requeijão 

Arroz Branco 

Fricassê de 

Frango 

Salada 

Sobremesa 

ANA BEATRIZ B. S. CERQUEIRA 29519 40.179.397-7 

QUINTA-FEIRA 
26/05/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Bebida Láctea 

Pão com Margarina 

Polenta 

Carne Moída com 

Legumes 

Sobremesa 

SEXTA-FEIRA 
27/05/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Salada de Frutas 

Biscoito 

Macarrão 

Atum ao Molho 

Sobremesa 



CARDAPIO MAIO 
Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

SEGUNDA-FEIRA 
30/05/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Leite com Chocolate 

Biscoito 

Arroz Branco 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

5a SEMANA 

CAFÉ DA MANHÃ 

ALMOÇO 

LANCHE DA 
TARDE 

JANTAR 

u ricionis a 

ANA BEATRIZ B. S. CERQUE IRA 

TERÇA-FEIRA 
31/05/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Iogurte 

Pão com Requeijão 

Sopa de Macarrão 

com Carne Moída e 

Legumes 

Sobremesa 

QUARTA-FEIRA 
01/06/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Salsicha com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Leite com Chocolate 

Pão com Doce 

Arroz Branco 

Estrogonofe de 

Frango 

Salada 

Sobremesa 

29519 40.179.397-7 

QUINTA-FEIRA 
02/06/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Bebida Láctea 

Pão com Margarina 

Macarrão à 

Bolonhesa 

Sobremesa 

SEXTA-FEIRA 
03/06/2022 

Leite com Chocolate 

Pão com Margarina 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Suco de Frutas 

Biscoito 

Arroz Branco 

Almôndegas ao 

Molho 

Salada 

Sobremesa 



CARDÁPIO MAIO ALÉRGICOS 
Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

i a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
02/05/2022 

TERÇA-FEIRA 
03/05/2022 

QUARTA-FEIRA 
04/05/2022 

QUINTA-FEIRA 
05/05/2022 

SEXTA-FEIRA 
06/05/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

ALMOÇO 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Almôndegas ao 

Molho 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Arroz Branco 

Feijão 

Cuscuz de 

Frango 

Salada 

Sobremesa 

LANCHE DA 
TARDE 

JANTAR 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Branco 

Carne Argentina 

Salada 

Sobremesa 

Suco de Fruta 

Pão com Doce 

Arroz Carreteiro 

Salada 

Sobremesa 

Salada de Frutas 

Pão com Doce 

Macarrão à 

Bolonhesa 

Sobremesa 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Branco 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Suco de Fruta 

Biscoito 

Arroz Branco 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 



CARDÁPIO MAIO ALÉRGICOS 
Faixa etária: iniciação gradual a partir de 1 ano 

2a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
09/05/2022 

TERÇA-FEIRA 
10/05/2022 

QUARTA-FEIRA 
11/05/2022 

QUINTA-FEIRA 
12/05/2022 

SEXTA-FEIRA 
13/05/2022 

Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja 
CAFÉ DA MANHÃ 

Pão com Goiabada Pão com Goiabada Pão com Goiabada Pão com Goiabada Pão com Goiabada 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 

ALMOÇO 
Carne Isca com Almôndegas ao Frango com Carne Moída com Carne Isca com 

Legumes Molho Legumes Legumes Legumes 

Salada Salada Salada Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

LANCHE DA Bebida de Soja Suco Natural Bebida de Soja Salada de Frutas Bebida de Soja 
TARDE Pão com Goiabada Biscoito Pão com Goiabada Biscoito Pão com Goiabada 

Arroz Branco Macarrão á Arroz Carreteiro Arroz Temperado Salada de Macarrão 

Frango com Bolonhesa Salada com Carne Moída com Frango 

Legumes Sobremesa Sobremesa Legumes Sobremesa 
JANTAR 

Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa 



CARDÁPIO MAIO ALÉRGICOS 
Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

3a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
16/05/2022 

TERÇA-FEIRA 
17/05/2022 

QUARTA-FEIRA 
18/05/2022 

QUINTA-FEIRA 
19/05/2022 

SEXTA-FEIRA 
20/05/2022 

CAFÉ DA MANHÃ 
Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 

Frango com Carne Isca com Cuscuz de Frango Estrogonofe de Carne Moída com 

ALMOÇO Legumes Legumes Salada Carne Legumes 

Salada Salada Sobremesa Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 

LANCHE DA Bebida de Soja Suco de Frutas Bebida de Soja Bebida de Soja Bebida de Soja 

TARDE Biscoito Pão com Goiabada Pão com Goiabada Biscoito Pão com Goiabada 

Arroz Branco Arroz Temperado Arroz Branco Arroz Branco Sopa de Macarrão 

Carne Argentina com Carne Moída Almôndegas ao Frango com com Carne Moída 

Salada e Legumes Molho Legumes e Legumes 
JANTAR 

Sobremesa Salada Salada Salada Salada 

Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa 



fi,,P10 MAIO ALÉRGICOS 
Faixa etária: riJciação gradual a partir de 1 anu 

4' SEMANA 

CAFÉ DA MANHÃ 

ALMOÇO 

LANCHE DA 
TARDE 

JANTAR 

SEGUNDA-FEIRA 
23/05/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Branco 

Feijoada 

Salada 

Sobremesa 

Bebida de Soja 

Biscoito 

Arroz Branco 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

TERÇA-FEIRA 
24/05/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Branco 

Feijão 

Almôndegas ao 

Molho 

Salada 

Sobremesa 

Suco Natural 

Pão com Goiabada 

Arroz Temperado 

com Carne Moída 

e Legumes 

Salada 

Sobremesa 

CRN-3: 

QUARTA-FEIRA 
25/05/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Vitamina de Frutas 

Biscoito 

RG: 

Arroz Branco 

Fricassê de 

Frango 

Salada 

Sobremesa 

ANA BEATRIZ B. S. CERQUEIRA 29519 40.179.397-7 

QUINTA-FEIRA 
26/05/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Temperado 

com Carne Moída 

e Legumes 

Salada 

Sobremesa 

SEXTA-FEIRA 
27/05/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Salada de Frutas 

Biscoito 

Nhoque ao 

Molho de Frango 

Sobremesa 



CARDÁPIO MAIO ALÉRGICOS 
Faixa etária: inciação gradual a partir de 1 ano 

4' SEMANA 

CAFÉ DA MANHÃ 

ALMOÇO 

LANCHE DA 
TARDE 

JANTAR 

SEGUNDA-FEIRA 
30/05/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Bebida de Soja 

Biscoito 

Arroz Branco 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

ANA BEATRIZ B. S. CERQUE IRA 

TERÇA-FEIRA 
31/05/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Suco de Frutas 

Pão com Goiabada 

Sopa de Macarrão 

com Frango e 

Legumes 

Sobremesa 

CRN-3: 

QUARTA-FEIRA 
01/06/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Suco de Frutas 

Biscoito 

Arroz Branco 
Estrogonofe de 

Carne 

Salada 

Sobremesa 

RG: 

29519 40.179.397-7 

QUINTA-FEIRA 
02/06/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Carreteiro 

Salada 

Sobremesa 

SEXTA-FEIRA 
03/06/2022 

Bebida de Soja 

Pão com Goiabada 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa 

Suco de Frutas 

Biscoito 

Macarrão à 

Bolonhesa 

Sobremesa 



CARDÁPIO MAIO INTEGRAIS ESTADUAIS 
ia SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
02/05/2022 

TERÇA-FEIRA 
03/05/2022 

QUARTA-FEIRA 
04/05/2022 

QUINTA-FEIRA 
05/05/2022 

SEXTA-FEIRA 
06/0512022 

Pão com Doce Pão com Requeijão Pão com Margarina Pão com Doce Pão com Requeijão 
LANCHE DA MANHÃ 

Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Carreteiro 

Feijão Cuscuz de Frango Carne Moída com Feijão Salada 

Carne Moída com Salada Legumes Carne Argentina Sobremesa: Fruta 
ALMOÇO 

Legumes Sobremesa: Fruta Salada Salada 

Salada Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Doce Pão com Requeijão Pão com Margarina Pão com Doce Pão com Requeijão 
LANCHE DA TARDE 

Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Carreteiro 

Feijão Cuscuz de Frango Carne Moída com Feijão Salada 

Carne Moída com Salada Legumes Carne Argentina Sobremesa: Fruta 
JANTAR 

Legumes Sobremesa: Fruta Salada Salada 

Salada Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta 



CARDÁPI:L INTEGRAIS ESTADUAIS 

2 a SEMANA 

LANCHE DA MANHÃ 

SEGUNDA-FEIRA 
09/05/2022 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA 
10/05/2022 11/05/2022 

Biscoito 

Bebida Láctea 

QUINTA-FEIRA 
12/05/2022 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

Biscoito 

Bebida Láctea 

SEXTA-FEIRA 
13/05/2022 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

ALMOÇO 

LANCHE DA 
TARDE 

JANTAR 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Isca 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz Branco 

Almôndegas ao 

Molho 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

Arroz Temperado com 

Salsicha e Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Arroz Branco 

Carne Moída 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

Arroz Branco 

Almôndegas ao 

Molho 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz Branco 

Feijão 

Frango com Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz Temperado com 

Salsicha e Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz Branco 

Carne Moída 

com Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 



CARDÁPIO MAIO INTEGRAIS ESTADUAIS 

3a SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
16/05/2022 

TERÇA-FEIRA 
17/05/2022 

QUARTA-FEIRA 
18/05/2022 

QUINTA-FEIRA 
19/05/2022 

SEXTA-FEIRA 
20/05/2022 

Pão com Margarina Biscoito Pão com Margarina Biscoito Pão com Margarina 
LANCHE DA MANHÃ 

Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Temperado Arroz Branco Arroz Branco Sopa de Macarrão 

Feijão com Carne Moída Cuscuz de Frango Estrogonofe de com Carne Moída 

Frango com e Legumes Salada Carne e Legumes 
ALMOÇO 

Legumes Creme de Milho Sobremesa: Fruta Salada Sobremesa: Fruta 

Salada Salada Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

LANCHE DA Pão com Margarina Biscoito Pão com Margarina Biscoito Pão com Margarina 

TARDE Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Temperado Arroz Branco Arroz Branco Sopa de Macarrão 

Feijão com Carne Moída Cuscuz de Frango Estrogonofe de com Carne Moída 

Frango com e Legumes Salada Carne e Legumes 
JANTAR 

Legumes Creme de Milho Sobremesa: Fruta Salada Sobremesa: Fruta 

Salada Salada Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 



CARDÁPIO M 'TEGRAIS ESTADUAIS 

5EMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
23/05/2022 

TERÇA-FEIRA 
24/05/2022 

QUARTA-FEIRA 
25/05/2022 

QUINTA-FEIRA 
26/05/2022 

SEXTA-FEIRA 
27/05/2022 

LANCHE DA MANHÃ 
Pão com Doce 

Bebida Láctea 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Pão com Requeijão 

Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 

Feijoada Almôndegas ao Feijão Carne Isca com Frango com 

Farofa Fria Molho Carne Moída com Legumes Legumes 
ALMOÇO 

Sobremesa: Fruta Salada Legumes Salada Salada 

Sobremesa: Fruta Salada Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta 

LANCHE DA Pão com Doce Biscoito Pão com Margarina Biscoito Pão com Requeijão 

TARDE Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea Bebida Láctea 

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco 
Feijoada Almôndegas ao Feijão Carne Isca com Frango com 

Farofa Fria Molho Carne Moída com Legumes Legumes 
JANTAR Sobremesa: Fruta Salada Legumes Salada Salada 

Sobremesa: Fruta Salada Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta 
Nutricionista: 

CRN: 29.519 RG: 40.179.397-7 
ANA BEATRIZ BARBOSA SANTOS GEROU EIRA 



CARDÁPIO MAIO INTEGRAIS ESTADUAIS 
5a SEMANA 

LANCHE DA MANHÃ 

ALMOÇO 

LANCHE DA 
TARDE 

JANTAR 

Nutricionista: 

SEGUNDA-FEIRA 
30/05/2022 

Pão com Doce 

Bebida Láctea 

Arroz Branco 

Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Doce 

Bebida Láctea 

Arroz Branco 
Feijão 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

ANA BEATRIZ BARBOSA SANTOS CERQU EIRA 

TERÇA-FEIRA 
31/05/2022 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Sopa de Macarrão 

com Carne Isca e 

Legumes 

Sobremesa: Fruta 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Sopa de Macarrão 
com Carne Isca e 

Legumes 

Sobremesa: Fruta 

CRN: 29.519 

QUARTA-FEIRA 
01/06/2022 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

Arroz Branco 

Estrogonofe de 

Frango 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Margarina 

Bebida Láctea 

Arroz Branco 
Estrogonofe de 

Frango 

Sobremesa: Fruta 

RG: 40.179.397-7 

QUINTA-FEIRA 
02/06/2022 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Arroz Branco 

Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Biscoito 

Bebida Láctea 

Arroz Branco 
Carne Moída com 

Legumes 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

SEXTA-FEIRA 
03/06/2022 

Pão com Requeijão 

Bebida Láctea 

Arroz Carreteiro 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Requeijão 

Bebida Láctea 

Arroz Carreteiro 
Salada 

Sobremesa: Fruta 


