Prefeitura Municipal de Birigui

ESTADO DE SAO PAULO

GABINET DOPREFEITO CNPJ 46 151 718/0001-80

OFICIO N° 383/2021 em 14 de abril de 2021
ASSUNTO: Requerimento n° 204/2021.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Acusamos o recebimento do Oficio n° 264/2021, de Vossa
Exceléncia, encaminhando cépia do REQUERIMENTO N° 204/2021, de autoria do
Vereador Marcos Antonio Santos. Referida propositura requisita informagdes sobre edital

de registro de precos para 65 toneladas de alimentos, segundo quesitos nela
consubstanciados.

Em resposta, anexamos a copia do Memorando n° 38/2021
da Diretoria de Seguranga Alimentar/ Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

No ensejo, renovamos a Vossa Exceléncia e Nobres Pares
os protestos de estima e distinto aprego.

Atenciosamente, g A

DRO MAFFEIS MILANI
/Prefeito Municipal
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Prefeitura Municipal de Birigui

CNPJ 46.151.718/0001-80

Memorando 038/2021
em, 30 de margo de 2021.

ASSUNTO: RESPOSTA AO OFICIO N° 264/2021 DA CAMARA MUNICIPAL DE BIRIGUI

Prezada Senhora

Venho pelo presente informar Vossa Senhoria que o Pregéo Presencial n® 11/2021
integra o processo de aquisi¢do de materiais/alimentos destinados a retomada das atividades do
Restaurante Popular de Birigui, cujas atividades foram suspensas em 2020 pela Defesa Civil devido
ao vazamento do sistema de abastecimento de dgua que inundou e comprometeu o setor de
elaborag@o de refeigdes do local.

O Pregdo Presencial n° 11/2021, assim como os demais pregdes do Restaurante
Popular, ¢ da modalidade Registro de Pregos, o qual seleciona a proposta mais vantajosa para uma
futura aquisi¢do, com o compromisso por meio de uma Ata de Registro de Pregos onde o vencedor
estard obrigado ao fornecimento dos materiais/alimentos dentro do prazo de validade da referida
Ata, no caso do Restaurante Popular para o periodo de 12 meses.

Os alimentos contidos no referido pregdo sdo destinados ao Restaurante Popular de
Birigui.

As compras do Restaurante Popular acontecem mensalmente, com base no cardapio
pré-elaborado pela nutricionista, no nimero de refeigdes a serem elaboradas no periodo e na
capacidade de armazenamento das cdmaras frias e almoxarifado existente no local.

O calculo das quantidades de alimentos s@o realizados levando em conta uma
margem de seguranga devido a variagdo na demanda de refeigdes, sazonalidade dos alimentos e
demais fatores que influenciam os pregos no comércio e impactam na entrega dos pedidos.

Os recursos financeiros para a aquisi¢do dos alimentos e demais materiais utilizados
pelo Restaurante Popular séio provenientes de recursos proprios, com dotagéo especifica, ndo sendo

subsidiado pelo Governo Federal ou Estadual.

Secretaria de Assisténcia Social — Depto. Seguranga Alimentar , Rua Saudades, 1250 — tel.: 18 3644-2729— Cep. 16200 008
fomezero2014@hotmail.com



Prefeitura Municipal de Birigui

CNPJ 46.151.718/0001-80

A minimizagdo dos custos do Restaurante Popular somente ¢ realizada através das
doagdes de alimentos provenientes do Programa de Aquisi¢do de Alimentos, conhecido
popularmente como Fome Zero e do Banco de Alimentos de Birigui.

A nutricionista Mariana Trigilio é a responséavel técnica do Restaurante Popular e
explica que o cardapio do Restaurante Popular é elaborado com base nas necessidades diérias
(Anexo I), aceitabilidade dos comensais e nos principios de economicidade. Semanalmente o valor
proteico de origem animal fornecido é composto por: Frango — 2 vezes na semana, Carne suina — 1
vez na semana e Carne Vermelha — 2 vezes na semana, intercalando-se com ovos e linguica.

Explica ainda que utiliza-se 600 kg de carnes e demais itens do presente pregdo por
semana, variando-se os tipos de carnes de acordo com a diversidade de cardapio. No Anexo II
encamiﬁha—se os cardapios de 2020 para apreciaggo.

Elucida-se que em 2020 0 mesmo processo licitatrio estimou a compra de 70.000 kg
destes alimentos, porém foi efetivada apenas 11.000 kg, motivada pela diminui¢do de atendimentos
(devido a Covid) e a interdi¢do das atividades pela Defesa Civil.

Sendo o que tenho a informar coloco-me a disposi¢do caso haja necessidade de
maiores esclarecimentos.

Atenciosamente,

-’\6\(@]9;/\1,&/«\@6\&
{

Regina Aparecia Biancolin
Diretora Depto. Seguranca Alimentar

A Senhora
Silvana Caetano Gomes Leal Milani
Secretaria de Assisténcia Social

Secretaria de Assisténcia Social — Depto. Seguranga Alimentar , Rua Saudades, 1250 — tel.: 18 3644-2729— Cep. 16200 008
fomezero2014@hotmail.com



ANEXO I

ALIMEN’ IOS / I’Rl( PARA( Oh

=~ losionow

PER CAPITA (G)

ALIMENTOS / PREPARACOES

PER CAPITA (G) |

d0 médic e L T090120 | Batata lisa ou inglesa (puré) 120/130/140/160)
acal nle)_ el ) _060/80 | Batata lisa. ouinglesa (salada) 100/120
_/{511&1@ (frapt) eag—— S0 . ou inglesa_(corada) 130/150
Abauxﬁ i (fatia) o H)()/I"()/I S_() N Batfna lisa ou inglesa (sauté) 120/140
Abacaxi (fatm)_ B - | para K Batata lisa ou inglesa (salada mlsta) ______ 50/60 .
Abacaxi (cm cauda) ) 70 _| Batata lisa ou inglesa (maionese) . 100/120/200
Abacaxi (torta) 50 Batata lisa ou inglesa (nhoque) 150/200
_Abacaxi (rclresco) I para 20 | Bdlclld lisa ou mycsa (com legumes) 40/50
Abobora (__u.((_g(,ddd/cmlbul)u) _ ()() 807150 wala l)\d ouinglesa (salpicio) - 100/120
¢ a()/_ﬂﬁ)/&() - Bdldld hs.n ou inglesa (cozidos) 30/40
“Abobrinha | Brasileira (r&,’()[,ddd) 1007150 | Batata llsd ou inglesa_pr¢ frita (congelado) 120
H/\bobrmhd Brasileira (salada) F iy ) l()() — - ) Balal_‘_ Joce (frita) o ey S 5 Q/[Q()/IZO
| Abobrinha I5m__sdcgm (medndd'\) . _ Hf"{ldt(vn Doce (purc) o
Abobrinha Haliana (refogada) |2Q/_I~SO~ | Batata Doce (umdd) 120/150
Abobrinha ltaliana (salada) 100 Berinjela (a0 vmdgrete) - 80/100
_Abobrinha laliana (empanada) B 60 Berinjela (salada) 100/140/160
Abobrinha ltalldna (a0 vmabrclc) 1107130 | Berinjela (a0 forno) b 80/100
Abobrinha lld_l_afum (ador¢) I 4()_/!()() o injela (\.mpdl—l_a_q(]) el e 80/100
Abobrinha italiana ( (virado) 10()/! ’()_ Bulruc a(a parmc;_,mnd) 60/80
/_\_bgl}r_mhﬁ _l__lg_!l_q{_l_g_&l__l_j]g_)n_ ) ks l()() _ | Berinjela (recheada) 140/150
Acclga (refogada) _» 8()/1"()11 ¥()’l 4() | Beterraba (uJId(LI) _ 50/70/100 |
Acelg (sglmh) e e e ..m..“,.\() 7()/80 . = liktu rraba ( tenfeite) 30
o070 Br()(,()ll\ (for) o 100
. B0/70/80 T Brocolis (folhas) 100
X e Lunidade T BrGGolis (salada) B 100/120
l's‘l ou urcspa (salada) et : v()/ﬁ()/ /0 _ Bn)c()lls (refogado) - R 120/150 '
/\lho (por I preparagio) Brocolis (uum) i ) "'""“é?)‘ o
/\lho (p/alho de e D Brocolis ( sufle) - 60/80)
/\{ho (uma cabe 30 T Brocolis (¢! mdul!l.]()) ) 1 70
_'}.lho {um dLlllL) o 3 Cafe em pa _1litro dgua / 6 c.s. ]
Alho Poro (por pr«.pdm(,d()) I TCate em PG (S0 ¢ i/ 160 por(,('SLs) il l\&; p(\ 7,5 L de
[t o e e ol o - SO I s sptltla
’\imcnao (salddd) - 30/50/80 - ) Calé cm po (po p/\(l(,cu 1 café 6
10071307160 ™ Caju (fruta) unidade
70 ‘(" Ido de mrnc/g?ahnh'x (tdblotc) 11,5
! i _lﬁ- ¢ anjica (pmpam) o 20 ]
Amendoim (festa Junina) n 10 Caqui (fruta) o - 50 - | unidade
/\mu.ldoim (pave) V BRIt __'zu‘z's ‘(V;‘-ﬂurn'” - ) e o 8()/]()()
Armndom. ( iS5, Cara (¢ ozidao) i S 0
| Arroz polido (porgiio média) 807100 ™ ( ard (refogada) 100/1207150

/\vua (¢/leite)
Banana nanica (saldda frut

Arroz polido (porgao p/doce)

ms)

Bunana nanica (p/tortas)

Banana nanica (frita em
tis.mmm prata (h ia
Banana prata (I porgdo -
Banana prata (frita -
B na prata (1 porg(m

Batata lisa ou IH\’|(,$J (int

Banana nanica (Ldldlllblzldd)

panadd)

& mp.umda)

2 umd.:dw)

unpmmda) )
2 unlddcks)

:l)
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.__Bdldld lisa ou In&,ib%«l_m(d ¢
tata Izsa ou inglesa

ata l|s‘1 ou lllL’|( s

(ch
(na
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loré)

1|7§_) B
i)

(tortac/carne) |7

s 60 |Cara (r«.lopadw) 100/120/150
30 3 ' 30/50
807100 2 unidade | ¢ 70/80/180
M()/I()O l lllllddd(, .mhup (mlhu de wpd) 15
)()/()() 1 dldm])(_lmsm) e 400
500 12 ‘ ("L.'i)ola (;.n-x Dt nig?xo) _ o L = ff@______
Pzl o0 1 unidade | ( Lholn Gindis ) - 80/100
1407 160) | um(Jdd_C |G - 10 T
i Lllllddd(. 40/60/70
o ) 40/50
L B0/L00/T50T ‘Cenoura (refogado) 90/120/130/180
“ 100 | Cenoura (puré) 1507160
_30/0750 " Cenoura (puré misio) 40/60
1007120 1007120
6080

30/40



5
| Cenoura (a grega) 30 . Lspmatm (s.ll.ldd) 70
( ‘enoura (maionesc) T L 30440 | Espinafre (ltl()&,dd()) o Lo 90/120
“Cenoura (salpncao) ekt B _40/60 Espinafre (suflé) 90/120
Cenoura (ls;ié_.lcglxl1'{t:s‘)— vy 3} 20/30 N 70
Cenoura (sauté) o0 30
( enoura (salug_lgl . - 6()/ [ 00 _ A dc nmndmux (Iaxola} B 70
“Cenoura (bife rol¢) g o 20 _ Farinha de milho (hxrof'\)—— = pl 30
Cenoura (picles) LERR 50 | Farinha de rosca (cmpdnddoﬁ) 30/40
Cenoura (recheio de carnce) ; WL Farinha de trigo (molho bram,o) . » 30/40
Cha maltc (mlusdo) 7 1 I_a_r)_g}!]_giig trigo (unpdnddo) = ol 20/30
Ché preto (infusdo) [ iﬁhu 1 z'\ctcmu (Jlu—u.) . 20
¢ hmoru&&alada) N o A0 jao pr(,lu Uu;udda) 25/30
Chicoria (cozido) - 807100 Feijdo carioca (cozido) (50
( hocolate em po (¢/ luu,) i 20 Figo (seco) a 30/50
(_h}‘ih“ (salada) 7()/()() | Figo (fruta) 30/40/60
Chuchu (refogado) - 90/100/200 | Frutas msmh/adas (bulo) 7777777 = 70
(‘hucﬁu u (¢/ legumes) 4050 - T luba (polmm] r | unidade = 40
(¢ *huchu (maionesce) A 30 . (J 1 ina em po (pr L,pmo) P 20
( hu(,h"u (suﬂc_) - - i I_O() ‘ Ln_lua dg__hql as(pao) T 20
( Chuchu (a0 v1nas.,fclc) - 89_ (u.lk,ld '(—J—L hums (bolacha ou L()rr‘\dd) 30
Q ‘huchu (gratinado) 1007200 ()(,|th dL frutas (colher sopa) 15
Coco (fruta) 40 Goiaba (fruta) 30
Coco ralado 10 | Goiaba (doce) e | unidade =
. o i Ly T | £ 190/23
Coentro (lempero) 0,5 . B - - 200
Cogumelo (suogmM‘l) _ L l 5125 ) ) S0
“Colorau (tempcro) P R - ol Crm dc hlL() (x‘ 1a) 80
Cominho (tempero) - () 8 Girdo de hlm (umdm) 30/40
Compota de frutas (d&;—é) 120/140 Jaca (p()n,m_)) 150
Couve-flor (salada) T T 001200150 fopado) e AT |.._6080
Couve-flor (s Ap I N 100 l\l\\/-l.(lrul.l) = | unidade
‘Couve-flor (re gado) T 1207140 | Laranja (fruta) 120/150 ~ 1
- { - i i wane S i i & i lln'(j;lde
C ()UVL ﬂol (Sdhldd) . — l dmn)a (suw pmpmado) 200 ml
Co ‘ouve- ﬂ()r (bl‘dllnddd) ' 80100 | Aranja (suco) 12 paral L
( ‘ouve-manteiga (rdogddo) _ B0A100/120 | Laranja (salada de Ilutas) Y2 unidade
Couve- manteiga (sopa) 3 30 Al aranja Lima (iruta) o 2 unidade
.L"ouvi (';1.11;{[;;}1,5_3 (.’E"l“‘j.; . - 90| Laranja Bima (suco) e e=E 20 para | L
i : _ " s I(),(xs)_______glg cm po. (pwpdmdo) 80
Creme de leite (wlhu de s()p.x) B 20 Leite Paxlnurmldo (pur(r‘m LOpO) 200 ml
Creme de leite (uma lata) A9 ) Leite Iv’.‘.‘ﬁl.u” !f:,.‘“” (molho branco) . S0ml
S0 Leite Pasteurizado (puré) 30ml
o mh"() w. I.entilha (sopa) V 30
. 20125 Lentitha (s.lladd) 40/60 |
i h_d em conserva (u_nl__ufi__'_”__m ) aO L Limdo (ilempero) 01:06
{ Ervilha lmm (rdngddo) I ?()z"‘()() Mag (fruta) 1 un= 150/170
Ervilha torta (motho) gl = _.. ;- ,m_~“ Ll 'Vld&((_l (doces lUlL.h) 30/40
Iiscarola (rch)deo) - 90/100/1 40 | Magi (salada de Ilul.l\) — 30/40
Lscarola (salada) a5 K()’*_()/X() Mamiio I 0‘1“1—1"105.1 (Irutas) 100/120/300
| Escarola (virado) 0760 T Mamio Formosa (salada de frutas) 807150




) S— 8(); l()O ' Pey o (sdld(l \ H\!\ld)_ _i““'_——-x T 30/50
_____ —OL@ | Pepino japoncs (salads) T F
i TG — | Nunid. 1408 T Pera () T | 160~ T unid.
Mandioca (cgzigid)__u Eeem—————— | Péssego (fruta) 80/100 - 2 unid
Mandlooa (fma) E—— 70/ /150 | Picles (molho 111 tal ) 1 30/40
o o i() —til Punenm do reino lunpcro) A4 2
.‘_’_(J/"&()____“ I unu)t(_x_\&n __Hm (ten L w___l_S_/_gO____
200 Punundu verde ou vunulho (lunpuu_) T 20
cong 120 le(,nld() \udL ou \umgll}_o'g f"“)._______.~_.u‘..._ 15/20 N
_f\/Lmdnoqunﬂm ou lml ata baroa (s 360 PunuudoyudL ou vermelho (molho de.. ) 1520 |
'\4mmdl0qumhd ou bamla a 6()/80 M()__m____‘ Pimentio verde ou vu:mlho (r(,(,huido) 120 (graédo?
‘Mdmlloqumlm ou Batata “baroa (puu 30/40 Qumlx) (édluda) 100/120
misto) S W .
Mandioquinha  ou Bata baroa 8071007120 Quiahu (rcli&ﬁdo) o 150
(rcfogado) _ _ : foe ta =t
nMantug_ﬁd Fresca (Lunpun) SRR, T | i’ (glii;[§)(>_ ('c/i’ram'g_r,}j') v -_ -
13 | Rabanete Gsaladi) | a0/6080 ]
1520 f\dbclll\,lk (Lnluu mld(ln) : 15720
wrina (nmlho bmnu)) IR . | o » ' Rdmsu.) em po (tang) p/l lmo dc‘ d{,ud . 45
Mdssd—_{i_c tomate (molho de..) ] . . ; B l() ' ch()lhn verde (lLl()i‘.l(i())_ 8()/100/120”30_
[ | B 5 |Repolho verde Galada) 50/70/80/90
1 1s50/] 8()/750/300 cholho verde  (misto) __30/50

_' I()()/I 1()7)()() l 8 '.choiho verde (dmru(u) .
I umd l()() R(,pulh() (eozido) ‘ A L A0s0
e Lunid, ! RL[‘)()”!()\ 10 \m(wrulg L[t,) 60/80

HMI“)() Vudc un consuv(l (sclud) RLD()|h() roxo (salad: 1) e <___< e 50/70
Mllllu Repolho roxo (nn\lu) “ -___”_____ - B 2030
- » ‘RULUI(I (ml«u <1) 60/80

- i e 8alo

2030 0T »vauc. de Massa (l l)()la)
30040 . _‘»uxvcu de Massa ( ! wlhu de sopa)

M()xldldd folhas (Sdlddd) AN 40 Sorvete de ‘Massa (0 I)HIL) P, =l 2 litros = =23
. Pt E i o ) SRR S bolas
Mostarda em po (uma p;l—:ld:l) N - :\.:uCG_d'(,"'L;n)-,clin (“pr.cj).aiﬂr(‘)") - 1520mi |
etz A SO | e =28 x—_—_ N T
! ! L R B g " .
Nabo (*d"'dd) e 80 P 80/100
Nabo (enfeite ralado) "() 30/40
S e mndelegs - ] )0 T : PRy
dr—dg,()u.;a o, S oose” lmndl; (sd]ada ml\l.d) S . ) .
ja (p/‘:d'ddd)_ 10 Tomate (mulh() uh))'.ldu) 120 -
l o Uva ltalis (lrula) 2007300
Oleo _Jd (p/pwpamg,m) . IS/’( 3 e el S0
_()mgdno (condimento) L S 120/140

Pd mito I resco (Sdl«ldd)

. IX() - ! - - S ~e 800 Ceatnsmany o sems susereas e somsi 6()/8()
o “o _:_ | Vagem (MUL.KM) | 80/100/1207150

om ( mu,ao)

4 Va em (maionesc) 20/40

Pao docc (porc,do) ' ‘ v =R ML Lt
fl’ao lnu & (mmx) A praling ] o 60/80
) vagew (sulley 00780

Vagem (vinagrete) o S 60/80__




Vagem (virado) . . 60780 ) C ogt_r_a__hle (roslnlc) 120/140
Vagem (farofa) 40750 Contra-filé bife .. 130/160
Vinagre (tempg,ro) 3 b I () o i Costela de boi ( 2 umdadcs por pcssm) 180
Vinho branco (por¢io) N ' ()() | Costeletas de vitela 200
Vinho tinto (tempero) heat 20  Coxio duro cozido 1204150
F rms e Embutidos Cupim ~{160/180 !
Lir ~ calabresa Fresca / Gomo 50 Escalope " 760
(cspeto, Assada, Urita) » el
Espeto comcame | 7080 [Espetode carne 120/150
ngjmgd Calabresa Curada (Cozido, 30050 l-s))uu MISLO {so1ente a carne) 60
feijoada)
Mortadela ) 40 -_"W'*}al_ll_;h;non 300
Presunto coado (a fatia) =l .o 20 1File mignon gs_c_g_aloﬁg 180
I’rn,sumo ey 500 g I il mignon  medalhdo 250
| Saln e .- | Hamburgoer 120
Salamc Ildlldn() (wquucl) -y 60 Ts&s dé carne 120/150
Salslgha — 8()/100 = 120
Salsicha p_ara Janche : ()() \() s 90/150
Queijo Lllilpﬁ) (nmll-fos plgpdmg)c \) ’(J e . 150
_Quu|o muss_d_rda (a fatia) 20 ol ol “ 150
_ doy |50 Mdscls " 100/140
Quuy() pmto (a hma) 20 (Jss0 - buco 300
Queijo prato (espeto) - 30 | Pemnil devitela 1507180
Queijo prato (aperitivo) (»() | Picadinho de carne : 120/150
Massas e =t Oee bl Rabo (rdbddd) . 250/300
| Macarrio massa  seca  ( espaguele, S0/70 T-bone o N 250/300
| talharim, cte.). 2l PR o Mo %o e
’ Macarrio  massa {resca (ravioli. | 807100 Vitela 180/200
capelette, cte.) . )
{ Canclone (2 Unlddd(. por [)L\M)d) _S0/60 | Pic B ) 300
Nhogue 1 R R o e
lassa p.xm Id\dnhd i 5 50 140/160
1 C eylb ) i e . Fxle de tran&gﬂ__ 120/150
Alcat@qgufcs) B |20/ 1 50 _ [ Fil¢ de frango (strogonofT) 100/140
Almondegas 4 80/1 00 #| Frango A passarinho (com carcaga) 250
\ssddu avianense (carne mmd‘\) HU/80 Frango assadotl porgdo) 220/250
It i ) IU() | ’0 " [Frango delumado (salpicdo) 10071 20
Bifcarole ~ l“() 13 )() I'rango unpanadu (file de trango) 150/200
|BJC Sefe. s BT {Frango inteiro 100071200
l Bife depanela _x—; ) _ !’79/ 140 [Frango (cassoulet) R -
Bife grelhado ol ?_()/180 | Frango (riso10) 50/60
Bisteea de boi ) 1407180 Peito de frango (| peito para 2 porgdes) 150/200
Budm (para dobradinha) pe B e 1207140 | Peito de peru com osso S T 260
( -ame assadd (lagarto / u)xio dur;) "“ % »I_{t(_){_l_éo ”-.i Pum de peru sem 0ss0 Ny 200/220
"Carne moida e 1207150 .+ _Eg_hru,n\.n de uhuu r 240/260
Carne moida ((,ruquL t_c) 1007120 L Sobrecoxa de hbdngu e e T A 2207240
1 | Ca (glj}__m()ld.l (lasanha) e 00780 l’ex}u_} .
Carne moida ( (molho bolonhes‘i-)‘—“ 5 ()()/‘)0 9 | Hd\,dlhdu 150/200
me mmc];(i';.n_qm.ux) 90/120 _' I Camario meédio (usqucld) S 150/180
 Carne moida (quibe) e 70/90 Camariio (rosa) At 300
_(_.515_[}'\,#111_9_1_(_1(\ (recheio torta) - - 30/50 1 Camardo scte bar bas (molno risotos) 30/50
Camne seca . R 180 ' Lispeto (k peixc S 120/150
Carne seca (t'c'ij;)fizl@l.)1__»__»_ i 80 .4 B “ e speto de peixe assado .
{ Carré de vitela 100 Filé de pescado ou merhiza

-120/150
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" ANEXO II

Cardapio Restaurante Popular

DATA 06/01/2020 07/01/2020 08/01/2020 09/01/2020 10/01/2020
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Carne de panela Filé de frango Linguica calabresa Carne moida Frango assado
GUARNICAO Farofa Creme de ervilha com Macarrdo a bolonhesa Berinjela ao forno Quiabo refogado
bacon
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA Acelga com tomate Repolho com tomate Jil6 ao vinagrete Agrido Pepino com Tomate
SOBREMESA Maca Laranja Banana Banana Carambola
SUCO Suco de laranja Suco de Morango Suco de maracuja Suco de abacaxi Suco de morango
DATA 13/01/2020 14/01/2020 15/01/202 16/01/2020 17/01/2020
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Copa lombo assado Frango assado Carne de panela Carne moida Filé de frango acebolado
GUARNICAO Abobrinha refogada Puré de Batata Farofa temperada Mandioca no forno Creme de milho
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA Tomate com cebola Jil6 ao vinagrete Alface Rensiho toii Tomate Repolho com alface e
tomate
SOBREMESA Laranja Manga Melancia Carambola Manga
SUCO Suco de Maracuja Suco de Morango Suco de Laranja Suco de Abacaxi Suco de Morango




Cardapio Restaurante Popular

DATA 20/01/2020 21/01/2020 22/01/2020 23/01/2020 24/01/2020
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Carne de panela Frango xadrez Copa lombo assado Frango assado Carne de panela
GUARNICAO Batata doce corada Abobrinha refogada Seleta de legumes Quiabo refogado Farofa temperada
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA Jil6 com tomate Repolho com Tomate Alface Alface com tomate Couve
SOBREMESA Laranja Melancia Manga Banana Banana
SUCO Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Laranja
DATA 27/01/2020 28/01/2020 29/01/2020 30/01/2020 31/01/2020
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Filé de frango Omelete de forno Figado acebolado Carne de panela Calabresa acebolada
(cenoura, tomate, cebola)
GUARNICAO Berinjela ao forno Abobrinha refogada Puré de Batata doce Jil6 refogado Macarrdo a bolonhesa
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Acelga C Jilo ao vinagrete Repolho com Tomate Cenoura cozida Beterraba cozida Acelga / alface
SOBREMESA Laranja Manga Maca Banana Banana
SUCO Suco de Maracuja Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Laranja Suco de Maracuja




Cardépio Restaurante Popular

DATA 03/02 04/02 05/02 06/02 07/02
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Carne de panela Carne assada Carne moida Omelete de forno Frango assado
GUARNICAO Farofa temperada (feijso, Caldo de mandioca Legumes na manteiga Maxixe refogado Creme de Milho
cenoura, ervilha, calabresa) Amm.ﬂmﬁm\ nmzocﬁmv
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA Repolho com Tomate Acelga com Tomate Repolho com Tomate Couve Quiabo ao vinagrete
SOBREMESA Laranja Melancia Manga Banana Banana
SUCO Suco de Uva Suco de Manga Suco de Morango Suco de Laranja Suco de Uva
DATA 10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Filé de frango Bife acebolado Frango assado Isca de carne acebolada | Hambdrguer a pizzaiolo
GUARNICAO Berinjela ao forno Puré de Batata doce Macarrdo a bolonhesa Abobrinha refogada Quiabo refogado
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA Alface Alface Jil6 ao vinagrete Alface Maxixe ao vinagrete
SOBREMESA Carambola Laranja Abacaxi Banana Banana
SUcCo Suco de Manga Suco de Morango Suco de Uva Suco de Maracuja Suco de Laranja




Cardapio Restaurante Popular

DATA 17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Carne de panela Frango assado Carne assada Filé de frango Isca de carne acebolada
GUARNICAO Farofa temperada Polenta Repolho refogado Berinjela ao forno Caldo de mandioca
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA Acelga com tomate Repolho com tomate Alface Couve Alface
SOBREMESA Laranja Maca Banana Banana Banana
SUCO Suco de Uva Suco de Manga Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Morango
DATA 24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Linguica toscana assada Ovos a americana Frango assado
GUARNICAO Macarrao a bolonhesa Abobrinha refogada Puré de Batata doce
PRATO BASE PONTO FACULTATIVO FERIADO - CARNAVAL Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
SALADA Jilé ao vinagrete Repolho com cenoura Repolho com tomate
SOBREMESA Maga Canijica Laranja
SUCO Suco de Manga Suco de Uva Suco de Laranja




Cardapio Restaurante Popular

DATA 02/03 03/03 04/03 05/03 06/03
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Filé de frango Carne de panela Figado acebolado Copa Lombo assado Isca de carne acebolada
GUARNICAO Creme de milho Macarrdo a bolonhesa Batata corada Creme de Ervilha Mandioca ao vinagrete
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA Quiabo ao vinagrete Acelga com Tomate Alface Beterraba cozida Ruacula
SOBREMESA Macga Doce de Banana Banana Banana Ponca
SuUcCo Suco de Uva Suco de Manga Suco de Morango Suco de Caju Suco de Maracuja
DATA 09/03 10/03 11/03 12/03 13/03
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Carne de panela Frango xadrez Omelete de assadeira Linguica toscana assada Frango assado
GUARNICAO Farofa temperada Macarrao alho e dleo Abobrinha refogada Puré de Batata Doce Quiabo refogado
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA Alface/Rucula/Pepino Jilé ao vinagrete Ricula Berinjela ao vinagrete Alface com Tomate
SOBREMESA Ponca Maca Macga Banana Banana
SUCo Suco de Laranja Suco de Morango Suco de Caju Suco de Maracuja Suco de Uva




Cardapio Restaurante Popular

DATA 16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Isca de carne acebolada Carne de panela Copa lombo assado Frango assado Carne de panela
GUARNICAO Polenta Legumes na manteiga Creme de Ervilha Berinjela ao forno Batata doce corada
(batata, cenoura, abobrinha)
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijao
SALADA Alface Alface Quiabo ao vinagrete
COMECOU MARMITEX
SOBREMESA Laranja Laranja Maca
SUCO Suco de Morango Suco de Acerola Suco de Uva Suco Suco
DATA 23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Copa Lombo Bife Frango assado Carne de panela Filé de frango
GUARNICAO Polenta Batata corada Abobrinha refogada Maxixe refogado Jil6 refogado/Quiabo
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA _
SOBREMESA
Suco Suco de Suco de Suco de Suco de Suco de




Cardapio Restaurante Popular

DATA 30/03 31/03 01/04 02/04 03/04

PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Carne em bife Copa Lombo assado Carne de Panela Frango assado Carne moida
GUARNICAO Macarrao ao sugo Puré de batata doce Mandioca assada Jilo Refogado Berinjela ao forno
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA

SOBREMESA

SUco Suco de Suco de Suco de Suco de Suco de




Cardapio Restaurante Popular

DATA 06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
v_»m_u>_~>nmo SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Peito de frango Linguica Toscana Figado acebolado Frango assado
grelhado
GUARNICAO Polenta Macarrao a bolonhesa Batata corada Quiabo refogado FERIADO -
SEXTA-FEIRA DA
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz PAIXAO
Feijdo Feijdo Feijdo Feijo
SALADA
SOBREMESA
SUCO
DATA 13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
vxmv>x>hwo SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Sassami acebolado

Calabresa acebolada

Frango assado

Linguica toscana

Carne de panela

GUARNICAO Creme de Ervilha Abobrinha refogada Polenta Batata com cenoura Jilo refogado
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA

SUCO




Cardapio Restaurante Popular

DATA 20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
vxmv>x>hm0 SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Bife acebolado Frango assado Figado acebolado
GUARNICAO Macarrao a bolonhesa Puré de Batata doce Quiabo/Maxixe

refogado
PRATO BASE PONTO FACULTATIVO FERIADO — Arroz Arroz Arroz
TIRADENTES Feijdo Feijdo Feijao
SALADA
SOBREMESA
SUCO
DATA 27/04 28/04 29/04 30/04 01/05
_uxmv>_~>n.m0 SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Copa Lombo assado Carne de panela Sassami de frango Bife acebolado
GUARNICAO Abobrinha refogada Farofa temperada Polenta Jilé refogado
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO —
Feijao Feijdo Feijdo Feijio DIA DO TRABALHO
SALADA
SOBREMESA

SUCO




Cardapio Restaurante Popular

DATA 04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
v_»mv>w>n.m0 SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Linguica Toscana Frango assado Copa lombo assado Calabresa acebolada Sassami de frango
GUARNICAO Abobrinha refogada Puré de batata doce Repolho refogado Batata corada Jil6 refogado

PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA
SUCO
DATA 11/05 12/05 13/05 14/05 15/05
vxmv>x>@m0 SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Bife acebolado Frango xadrez Carne moida Frango assado Carne de panela
GUARNICAO Creme de milho Cenoura com vagem Berinjela ao forno Polenta Farofa temperada
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA

SUCO




Cardapio Restaurante Popular

DATA 18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Copa lombo assado Isca de carne acebolada Linguica toscana Figado acebolado Frango assado
GUARNICAO Jil6 refogado Puré de Batata doce Macarrao a bolonhesa Abobrinha refogada Polenta
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA
SUCO
DATA 25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Filé de frango Carne moida c/azeitona Copa lombo assado Carne de panela
GUARNICAO Macarrao a bolonhesa Abobrinha refogada Puré de Batata doce Berinjela ao forno
FERIADO ADIANTADO -
PRATO BASE SOLDADO Arroz Arroz Arroz Arroz
CONSTITUCIONALISTA Feijao Feijao Feijdo Feijdo
SALADA
SOBREMESA

SUCO




Cardapio Restaurante Popular

DATA 01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
_u_umv>x>n.m0 SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Frango assado Copa lombo assado Bife acebolado Filé de frango Carne de panela
GUARNICAO Polenta Repolho refogado Vagem com cenoura Creme de milho Batata corada

PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA
SUCO
DATA 08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
vxmv>x>n.~.r0 SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Carne moida Frango xadrez Isca de carne
GUARNICAO Abobrinha refogada Macarrao alho e dleo Chuchu ao forno
FERIADO - PONTO FACULTATIVO
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz CORPUS CHRISTI
Feijao Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA

SUCO




Cardapio Restaurante Popular

DATA 15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Carne moida Copa lombo assado Filé de frango Carne de panela Frango assado
GUARNICAO Macarrdo ao sugo Puré de Batata Repolho refogado Farofa temperada Polenta
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA
SUCO
DATA 22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
vxmv>x>n.m0 SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Linguiga toscana assada Frango assado Carne assada (c.duro) Frango xadrez Carne de panela
GUARNICAO Abobrinha refogada Quiabo refogado Caldo de mandioca Macarrao alho e dleo Batata corada
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA

SUCO




Cardapio Restaurante Popular

DATA 29/06 30/06 01/07 02/07 03/07

PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Frango assado Carne moida Calabresa acebolada Carne de panela Copa lombo assado
GUARNICAO Polenta Chuchu ao forno Puré de Batata Mandioca ao forno Quiabo refogado
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA

SOBREMESA

SUCO




Cardapio Restaurante Popular

DATA 06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Linguiga toscana assada Carne de panela Frango assado Copa lombo assado Carne moida
GUARNICAO Macarrao a bolonhesa Abobrinha refogada Creme de milho Repolho refogado Legumes na manteiga
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA
SUCO
DATA 13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Frango assado Carne assada Figado acebolado Copa lombo assado Hamburguer a pizzaiolo
GUARNICAO Polenta Mandioca ao forno Puré de Batata Creme de ervilha Puré de Cabotchan
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA

SUCO




Cardapio Restaurante Popular

DATA 20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
_uxmv>m>nmo SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Carne de panela Almondegas ao sugo Linguica Toscana Isca de carne acebolada Frango assado
GUARNICAO Farofa temperada Macarrdo alho e d6leo Abobrinha refogada Chuchu ao forno Quiabo refogado
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA
SUCo
DATA 27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
_uxmv>z>n.~.’0 SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Carne moida Copa lombo Frango assado Almondegas ao sugo Carne de panela
(mandioca)
GUARNICAO Puré de batata Polenta Batata com cenoura Macarrdo alho e dleo Farofa
corada
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA

SUCO

. »




Cardapio Restaurante Popular

DATA 03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Linguica toscana assada Bistequinha suina Frango xadrez Carne de panela Isca de carne
GUARNICAO Abobrinha refogado Creme de ervilha Macarrao alho e 6leo Batata corada Quiabo
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA
SUCO Suco Maracuja Suco Laranja ¢/ Acerola Suco de Morango Suco de Uva Suco de Caju
DATA 10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
PREPARACAO SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRATO PRINCIPAL Figado acebolado Copa lombo Almondegas a pizzaolo Frango assado Linguiga calabresa
acebolada
GUARNICAO Puré de Batata Abobrinha refogada Macarrao alho e dleo Polenta Berinjela no forno
PRATO BASE Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
SALADA
SOBREMESA
SUCO Suco de Morango Suco de Manga Suco de Maracuja Suco de Caju Suco Acerola ¢/ laranja
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